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çÄ ÑãàíÖãúçéëíú Üàáçà ãûÑÖâ?

ã. Ç. åÂıÓ‚‡, Ä. å. Ç‡ÈÒÂÏ‡Ì, ç. å. äÓ¯ÂÎ¸, 

à. à. ÅÂÎ‡fl*, Ç. è. ÇÓÈÚÂÌÍÓ

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚
* àÌÒÚËÚÛÚ ÓÚÓÔÂ‰ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 01601 äËÂ‚

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÏÂÚË 50900 ÎËˆ
(18186 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 32714 ÊÂÌ˘ËÌ), Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ 1901–1925 „„.
Ë ÛÏÂ¯Ëı ‚ äËÂ‚Â ‚ 1990–2000 „„., ÓÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÍÛÊ‡-
˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ‡ÌÌÂ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ‚ÒÂ ˝Ú‡Ô˚ (ÚËÏÂÒÚ˚) ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔÂ‚˚Â ÚË
ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl ÏÓ„ÛÚ “ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡Ú ”̧ ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ËÏÔËÌÚËÌ-
„‡ ÚÂÏÔ ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Î˛‰ÂÈ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÏÂ-
ÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚: ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ‡ÚÏÒÓÒÙÂÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë Ú. ‰.
[2, 9]. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÏÂÚÂÓÛÒÎÓ‚ËÈ Î˛‰Ë ÒÚ‡¯Ëı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚
Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ Î˛‰flÏ Ë Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ [7]. èÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÓÎÌÂ˜Ì‡fl ‡‰Ë‡ˆËfl ‚ ÔÂËÓ‰ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ
‡Í‡ ÎÂ„ÍËı ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ [5]. àÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ
ÒÂ‰˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ‡ÌÌÂ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ë Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË
.

©  ã. Ç. åÂıÓ‚‡, Ä. å. Ç‡ÈÒÂÏ‡Ì, ç. å. äÓ¯ÂÎ¸, à. à. ÅÂÎ‡fl, Ç. è. ÇÓÈÚÂÌÍÓ, 2004.



Î˛‰ÂÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ëÓÎÌˆ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ„Ó‰Û [8, 11]. í‡Í, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ ÙÓÌÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ „‡ÏÂÚ Û Ëı Ï‡ÚÂÂÈ: ÎËˆ‡, ˜¸Ë Ï‡ÚÂË
Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ „Ó‰˚ ÌËÁÍÓÈ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÊËÎË Ì‡ 2–3 „Ó‰‡ ‰ÓÎ¸¯Â,
˜ÂÏ ÚÂ, ˜¸Ë Ï‡ÚÂË Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ „Ó‰˚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [4].
Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ „ÂÓ-
Ï‡„ÌËÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓıÓ‰ËÎÓ Ëı ‡ÌÌÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ [3].
Ç. è. ä‡ÁÌ‡˜ÂÂ‚˚Ï Ë ÒÓ‡‚Ú. [1] ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ „ÂÎËÓ„ÂÓÙËÁË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÏÔËÌÚËÓ‚‡ÌËfl, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÓÚÓÓÈ ÓÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ „ÂÎËÓ„ÂÓ-
ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓıÓ‰ËÚ ‡Á‚ËÚËÂ Î˛‰ÂÈ, Á‡‚ËÒËÚ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÚËÔÓ‚ Ëı ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. ç‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÏÓ-
„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ë ÏÓ‰ÛÎflˆËË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÓ„Ó‰˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ‡ÌÌÂ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡.
Ç˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÚ ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı ‡ÌÌÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ Î˛‰ÂÈ, ÏÓÊÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË
[6], ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ú‡ÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Â˘Â ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸.

ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ — ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ
ÒÂ‰˚ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ‡ÌÌÂ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÏÂÚË (Çë) ÊËÚÂ-
ÎÂÈ äËÂ‚‡.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‰‡Ú‡ı ÓÊ‰ÂÌËfl Ë ÒÏÂÚË Î˛‰ÂÈ ·˚ÎË
ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ËÁ ‡ıË‚Ó‚ áÄÉëÓ‚ 5 ‡ÈÓÌÓ‚ äËÂ‚‡ (òÂ‚˜ÂÌÍÓ‚ÒÍÓ„Ó, ëÓÎÓ-
ÏÂÌÒÍÓ„Ó, èÓ‰ÓÎ¸ÒÍÓ„Ó, é·ÓÎÓÌÒÍÓ„Ó Ë èÂ˜ÂÒÍÓ„Ó), ‡ Ú‡ÍÊÂ áÄÉë‡
„. Ç˚¯„ÓÓ‰‡ (äËÂ‚ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl ‚˚·ÓÍ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ-
·fl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ 50900 ÎËˆ‡Ï (18186 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 32714 ÊÂÌ˘ËÌ), Ó‰Ë‚¯ËÏÒfl
‚ 1901–25 „„. Ë ÛÏÂ¯ËÏ ‚ 1990–2000 „„. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜-
ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ äËÂ‚Â ‚ 1900–26 „„. ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ËÁ ‡ıË‚‡ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÒÂ‚‡ÚÓËË åËÌ˝ÍÓÂÒÛÒÓ‚ ìÍ‡ËÌ˚.

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ, Ì‡ÔËÒ‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ô‡ÍÂÚ‡ “STATISTICA 5.0”,
‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÎËˆ, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ‚˚·ÓÍÛ, ·˚ÎË ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ ÚÓ˜Ì˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl Çë ‚ ÒÛÚÍ‡ı (Á‡ÚÂÏ — ÔÂÂÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ‚ „Ó‰‡ı), ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Á‡ 1-È, 2-È Ë 3-È ÚËÏÂÒÚ˚ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡-
Á‚ËÚËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡ ÔÂ‚˚Â 3 ÏÂÒ ÊËÁÌË. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÛÏÏ‡-
Ì‡fl ‰ÓÎfl ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı (28–36 ÌÂ‰ÂÎ¸) Ë ÔÂÂÌÓ¯ÂÌÌ˚ı (42–44 ÌÂ‰ÂÎË)
‰ÂÚÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 10 %, ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl ·ÓÎÂÂ 90 % ‰ÂÚÂÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 37–41 ÌÂ‰ÂÎ¸, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÚËÏÂÒÚÓ‚ ÔËÌËÏ‡ÎË ‡‚ÌÓÈ 90 ÒÛÚ, ‡ Ó·˘Û˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl — 270 ÒÛÚ.

ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û Çë Î˛‰ÂÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚ÏË ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ‡ÌÌÂ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ÒÂ ÎËˆ‡ Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÓÎ‡, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ‰‡ÌÌÓÈ ÍÓ„ÓÚÂ („Ó‰Û ÓÊ‰ÂÌËfl), ·˚ÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌ˚
Ì‡ 10 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚Ì˚ı „ÛÔÔ (‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÎËˆ, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı
‚ ‡ÁÌ˚Â „ÛÔÔ˚, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 1 %) ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Í‡ÚÂ„ÓËflÏË,
‡ÁÎË˜‡˛˘ËÏËÒfl ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. í‡Í, ‚ ÔÂ‚Û˛ Í‡ÚÂ„ÓË˛
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‚ÍÎ˛˜‡ÎË ~ 10 % ÎËˆ Ò Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÍÓ„ÓÚÂ, ‡ ‚ ‰ÂÒflÚÛ˛ — ~ 10 % Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏË. á‡ÚÂÏ ÎËˆ ‡Á-
Ì˚ı „Ó‰Ó‚ ÓÊ‰ÂÌËfl, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Â Í‡ÚÂ„ÓËË,
Ó·˙Â‰ËÌflÎË ‚ Ó·˘ËÂ „ÛÔÔ˚.

ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË Çë ÎËˆ, ‡ÁÌ˚Â ˝Ú‡Ô˚
‡ÌÌÂ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓıÓ‰ËÎË Ì‡ ÙÓÌÂ ‡ÁÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚,
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ä‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Çë ÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ˚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂı ˝Ú‡ÔÓ‚ (ÚËÏÂÒÚÓ‚) ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
(Ú‡·Î. 1–3). í‡Í, Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÏ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÏÂÚË (ëÇë)
ÏÛÊ˜ËÌ, ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÏÂÒÚ‡ ‚ÌÛ-
ÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ (0,80 °ë, ‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ — ÔË
15,84 °ë (ÒÏ. Ú‡·Î. 1), Û ÊÂÌ˘ËÌ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëÇë Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔË ÌËÁÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (2,47 °ë) ‚Ó
‚ÂÏfl ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÏÂÒÚ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â —
ÔË ‚˚ÒÓÍËı (17,60 °ë). ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÏÂÒÚ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl (ÒÏ. Ú‡·Î. 2): Ì‡ËÏÂ-
Ì¸¯ËÏ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ëÇë Í‡Í ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‰‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl
ÍÓÚÓ˚ı ÔÓıÓ‰ËÎ Ì‡ ÙÓÌÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (18,57 °ë ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë
18,59 °ë ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ), ‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ — ÔË ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ (–2,88 °ë
‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë 1,81 °ë ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ). àÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÚÂÚ¸Â„Ó ÚËÏÂÒÚ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (ÒÏ. Ú‡·Î. 3) ‚ÎËflÎË Ì‡ Çë
ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ: ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ·˚Î ëÇë ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‰‡Ì-
Ì˚È ˝Ú‡Ô ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓıÓ‰ËÎ Ì‡ ÙÓÌÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
(18,59 °ë Ë 12,72 °ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï — ÔË ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛÂ (–3,00 °ë Ë –3,03 °ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ä‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ëÇë ÏÂÊ‰Û ÎËˆ‡ÏË, ÔÂ‚˚Â ÚË ÏÂÒflˆ‡
ÊËÁÌË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓıÓ‰ËÎË Ì‡ ÙÓÌÂ ‡ÁÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (Ú‡·Î. 4). åÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ˜ÂÂÁ Ó„‡ÌËÁÏ Ï‡ÚÂË ‚ÎËflÌËÂ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚Ï, ˜ÂÏ ÚÓ, ÍÓÚÓÓÏÛ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ, ˜ÚÓ ÓÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ‡ÌÌÂ„Ó
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÏÓ„ÛÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ), ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë ‚ ‡·ÓÚ‡ı ‰Û„Ëı ‡‚-
ÚÓÓ‚. í‡Í, ‚ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ‚ ÄÌ„ÎËË ‚
2004 „. Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ ËÁ 4286 ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ËÏÂÎË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–79 ÎÂÚ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ÒÂ‰ˆ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛, ‰Ë-
ÒÎËÔË‰ÂÏËÂÈ Ë ÒÌËÊÂÌÌ˚ÏË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ÎÂ„ÍËı [6].
ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‡‚ÚÓ‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‰ÂÎ‡Ú¸
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í‡·ÎËˆ‡ 1

á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÏÂÚË (ëÇë) Î˛‰ÂÈ

ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (ëí) ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÏÂÒÚ‡

‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl

åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚
ä‡ÚÂ„ÓËfl ëí, °ë ëÇë, ÎÂÚ ëí, °ë ëÇë, ÎÂÚ
1 −4,18 ± 0,05 78,13 ± 0,15 −4,21 ± 0,04 79,70 ± 0,11

2 −2,89 ± 0,05 78,29 ± 0,16 −2,95 ± 0,03 79,67 ± 0,11

3 −0,80 ± 0,04 77,78 ± 0,15 −0,82 ± 0,03 79,71 ± 0,11

4 2,52 ± 0,04 78,09 ± 0,15 2,47 ± 0,03 79,65 ± 0,11
5 6,38 ± 0,05 78,01 ± 0,15 6,39 ± 0,03 79,66 ± 0,11
6 10,36 ± 0,04 78,05 ± 0,15 10,39 ± 0,03 79,68 ± 0,11
7 13,35 ± 0,04 78,14 ± 0,15 13,25 ± 0,02 79,99 ± 0,11
8 15,84 ± 0,03 78,72 ± 0,15 15,80 ± 0,02 80,17 ± 0,12
9 17,68 ± 0,03 78,47 ± 0,15 17,60 ± 0,02 80,35 ± 0,11
10 18,66 ± 0,02 78,32 ± 0,15 18,63 ± 0,02 80,17 ± 0,11

F = 2,92 F = 5,63
P < 0,01 P < 0,001

èËÏÂ˜‡ÌËÂ (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2–4):  F — ÍËÚÂËÈ îË¯Â‡ (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó‰ÌÓÙ‡Í-
ÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Çë).

í‡·ÎËˆ‡ 2

á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÏÂÚË (ëÇë) Î˛‰ÂÈ

ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (ëí) ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÏÂÒÚ‡

‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl

åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚
ä‡ÚÂ„ÓËfl ëí, °ë ëÇë, ÎÂÚ ëí, °ë ëÇë, ÎÂÚ

1 −4,78 ± 0,04 78,24 ± 0,15 −4,10 ± 0,04 79,87 ± 0,11

2 −2,88 ± 0,04 78,61 ± 0,15 −2,56 ± 0,03 79,84 ± 0,11

3 −0,86 ± 0,03 77,93 ± 0,15 0,05 ± 0,03 79,91 ± 0,11

4 1,81 ± 0,04 78,31 ± 0,15 3,40 ± 0,03 80,01 ± 0,11
5 5,25 ± 0,04 78,17 ± 0,15 6,87 ± 0,03 80,01 ± 0,11
6 8,79 ± 0,04 78,30 ± 0,16 10,44 ± 0,03 79,97 ± 0,11
7 12,21 ± 0,04 78,28 ± 0,15 13,66 ± 0,03 79,98 ± 0,11
8 15,33 ± 0,03 78,41 ± 0,16 16,13 ± 0,02 79,95 ± 0,12
9 17,39 ± 0,03 77,91 ± 0,16 17,62 ± 0,02 79,74 ± 0,11
10 18,57 ± 0,02 77,82 ± 0,15 18,59 ± 0,02 79,49 ± 0,11

F = 2,53 F = 2,00
P < 0,01 P < 0,05
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í‡·ÎËˆ‡ 3

á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÏÂÚË (ëÇë) Î˛‰ÂÈ

ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (ëí) ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂÚ¸Â„Ó ÚËÏÂÒÚ‡

‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl

åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚
ä‡ÚÂ„ÓËfl

ëí, °ë ëÇë, ÎÂÚ ëí, °ë ëÇë, ÎÂÚ

1 −4,22 ± 0,05 78,38 ± 0,15 −4,24 ± 0,04 80,16 ± 0,11

2 −3,00 ± 0,05 78,75 ± 0,15 −3,03 ± 0,03 80,22 ± 0,11

3 −0,84 ± 0,04 78,17 ± 0,15 −0,86 ± 0,03 80,22 ± 0,11

4 2,10 ± 0,05 78,34 ± 0,15 2,04 ± 0,03 80,02 ± 0,11
5 5,47 ± 0,05 78,01 ± 0,15 5,08 ± 0,03 79,72 ± 0,11
6 9,26 ± 0,05 78,03 ± 0,15 8,99 ± 0,03 79,69 ± 0,11
7 12,96 ± 0,04 78,04 ± 0,15 12,72 ± 0,03 79,64 ± 0,11
8 15,88 ± 0,03 78,20 ± 0,16 15,72 ± 0,02 79,66 ± 0,12
9 17,63 ± 0,02 78,12 ± 0,15 17,45 ± 0,02 79,68 ± 0,11
10 18,59 ± 0,02 77,93 ± 0,15 18,54 ± 0,02 79,74 ± 0,11

F = 2,41 F = 4,8
P < 0,01 P < 0,001

í‡·ÎËˆ‡ 4

á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÏÂÚË (ëÇë) Î˛‰ÂÈ

ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (ëí) ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ‚˚ı ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚

ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl

åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚
ä‡ÚÂ„ÓËfl

ëí, °ë ëÇë, ÎÂÚ ëí, °ë ëÇë, ÎÂÚ

1 −4,85 ± 0,04 77,98 ± 0,15 −4,93 ± 0,03 79,72 ± 0,11

2 −2,68 ± 0,03 78,38 ± 0,16 −3,02 ± 0,02 79,59 ± 0,11

3 −0,79 ± 0,03 77,88 ± 0,15 −0,95 ± 0,02 79,94 ± 0,11

4 1,90 ± 0,04 78,14 ± 0,15 1,64 ± 0,02 79,90 ± 0,11
5 5,24 ± 0,04 78,31 ± 0,16 4,91 ± 0,03 79,90 ± 0,11
6 8,83 ± 0,04 78,21 ± 0,15 8,49 ± 0,03 80,00 ± 0,11
7 12,23 ± 0,04 78,18 ± 0,15 11,85 ± 0,02 80,03 ± 0,11
8 15,33 ± 0,03 78,52 ± 0,16 15,03 ± 0,02 79,84 ± 0,11
9 17,38 ± 0,02 78,23 ± 0,15 17,14 ± 0,02 79,95 ± 0,12
10 18,54 ± 0,02 78,16 ± 0,15 18,48 ± 0,02 79,88 ± 0,11

F = 1,47 F = 1,41
P > 0,05 P > 0,05



‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂÚ¸Â„Ó ÚËÏÂÒÚ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. ÑÓÎ„Ó-
‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÓÌÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ë ‚ ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë,
Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ÔÓÒÎÂ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ÁËÏ˚, ˜‡˘Â ËÏÂÎË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ˜ÂÏ Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ÔÓÒÎÂ ÚÂÔÎÓÈ ÁËÏ˚ [10]. èÓ‰Ó·Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. ä˚Ò˚, ˜¸Â
‡Á‚ËÚËÂ ÔÓıÓ‰ËÎÓ ÔË 18 °ë, ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÏÂÎË
·ÓÎ¸¯Û˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ Ë ‡ÍÍÛÏÛÎËÓ‚‡ÎË ·ÓÎ¸¯Â ÊË‡, ˜ÂÏ ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â ‡Á-
‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ÔË 30 °ë [13]. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl Î˛‰ÂÈ ÏÓ„ÛÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ Ë ÓÚ
‰Û„Ëı ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡. èÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ‚ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰
Á‡‚ËÒËÚ ÓÒÚ Î˛‰ÂÈ (Í‡Í ‡ÁÏÂ ÚÂÎ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, Ú‡Í Ë ÓÒÚ ‚ ‡ÁÌ˚Â
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 26 (ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡) [12].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Í‡Í Ë ‰‡Ì-
Ì˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰Û„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı ‡ÌÌËÂ ˝Ú‡Ô˚ Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl. èÓ ‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò „ËÔÓÚÂÁÓÈ “„ÂÎËÓ-
„ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÏÔËÌÚËÓ‚‡ÌËfl” Ç. è. ä‡ÁÌ‡˜ÂÂ‚‡ [1], ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‡ÌÌÂ„Ó ‡Á‚ËÚËfl “ÔÓ„‡ÏÏËÛ-
ÂÚ” ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ËÏÔËÌÚËÌ„‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ˝Ú‡Ô˚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ËÁÛ˜Â-
ÌËË ‰‡ÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ‚˚Â ¯‡„Ë; ˜ÚÓ·˚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÂÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
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Analyzed was a dependence of age of death of 50,900 subjects
(18,186 men and 32,714 women), born in 1901–1925, who died in
Kyiv within 1990–2000, on ambient temperature at various stages
of early ontogenesis. All stages (trimesters) of intrauterine develop-
ment were shown to be temperature-sensitive, whereas during first
three months after birth there was no sensitivity to temperature.
The results obtained suggest that temperature changes during in-
trauterine development may “program” by imprinting mechanism
the rate of aging and lifespan.
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èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ Ò‚flÁ¸ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ Û
112 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–74 ÎÂÚ Ò Ù‡Á‡-
ÏË ãÛÌ˚. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÎÌÓÎÛ-
ÌËÂÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È Ò‰‚Ë„ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡
‚ ÒÚÓÓÌÛ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ùÚË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ÓÒÚÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

Ç‡˘ÂÌËÂ ãÛÌ˚ ‚ÓÍÛ„ áÂÏÎË, ‡ Ú‡ÍÊÂ áÂÏÎË ‚ÓÍÛ„ Ò‚ÓÂÈ ÓÒË ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Ì‡ Ì‡¯ÂÈ ÔÎ‡ÌÂÚÂ ÒÎÓÊÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËı fl‚ÎÂ-
ÌËÈ. èÂËÓ‰ Ó·‡˘ÂÌËfl ãÛÌ˚ ‚ÓÍÛ„ áÂÏÎË, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ÒË‰ÂË˜Â-
ÒÍËÈ (Á‚ÂÁ‰Ì˚È) ÏÂÒflˆ, ‡‚ÂÌ 27,32 ÒÛÚ. èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ fl‚ÎÂÌËfl, ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚Â ˝ÚËÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ËÚÏËÍÂ ÔËÎË‚Ó‚ ‚Ó‰˚ ‚ ÓÍÂ‡ÌÂ Ë
‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ. èËÎË‚Ì˚Â ‚ÓÎÌ˚ ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl Ì‡ ÏÌÓ„Ëı ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı fl‚ÎÂÌËflı, ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ˚ı Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ı ‡ÚÏÓÒÙÂ˚, „ÂÓÏ‡„ÌËÚÌÓÏ ÔÓÎÂ [1, 5]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì‡ Ò‚flÁ¸ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ ‚ ıÓ‰Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
(ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚È ¯ÛÏ ÔÓÎÛÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓ‚˚ı ÔË·ÓÓ‚, „ÂÌÂ‡ˆËfl ÍÓÎÂ·‡-
ÌËÈ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ò Í‚‡ˆÂ‚˚ÏË ÂÁÓÌ‡ÚÓ‡ÏË, (α- Ë β-‡ÒÔ‡‰˚) Ò ÎÛÌÌ˚-
ÏË ËÚÏ‡ÏË [7].

ãÛÌ‡ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÂ‰˚ Ó·ËÚ‡ÌËfl ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ: Ò‚ÂÚÓ‚˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÌÓ˜¸˛, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ ÔÓÎÌÓÎÛÌËÂ, Ë „‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Ï — ‚˚-
Á˚‚‡˛˘ËÏ ÔËÎË‚˚. à ÎÛÌÌ˚È Ò‚ÂÚ, Ë ÔËÎË‚˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ˆËÍÎ˚ Ëı ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó
ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÌÓ˜Ì˚Ï ËÎË ÔË-
ÎË‚Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ. ÑÛ„ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ãÛÌ˚ Ì‡ ÁÂÏÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ò ÂÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‚ ÔÓÎÌÓÎÛÌËÂ ˜ÂÂÁ Ï‡„ÌËÚÓÒÙÂÌ˚È ¯ÎÂÈÙ Ì‡¯ÂÈ
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ÔÎ‡ÌÂÚ˚, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û Ï‡„ÌËÚÌ˚ı ÔÛÎ¸Ò‡ˆËÈ Ë ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÔÓÎfl [1].

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ËÚÏ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ÎÛÌÌ˚Ï, ÂÒÎË
Ï‡ÍÒËÏÛÏ˚ Ë ÏËÌËÏÛÏ˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
Ó‰ËÌ ËÎË ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ Ù‡ÁÂ ãÛÌ˚. èÂËÓ‰˚ Ú‡ÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÍÓÎÓ 30 (ÚÓ˜ÌÂÂ, 29,53) ËÎË 15 (ÚÓ˜ÌÂÂ, 14,77) ÒÛÚ. íÂÏËÌ
“ÎÛÌÌ˚È ËÚÏ” Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÚÏÓ‚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ãÛÌÓÈ: ÎÛÌÌÓ-ÒÛÚÓ˜Ì˚Â, ÎÛÌÌÓ-ÔÓÎÛÏÂÒfl˜Ì˚Â Ë ÎÛÌÌÓ-ÏÂÒfl˜-
Ì˚Â [2, 4].

èÓ‰‚ËÊÂÌËÂ ãÛÌ˚ ÔÓ Ó·ËÚÂ ÓÚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl Í ÔÓÎÌÓÎÛÌË˛ ÓÚÓ·‡-
Ê‡ÂÚÒfl ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË ÂÂ Ù‡Á. ãÛÌÌ˚È ˆËÍÎ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl — ãÛÌ‡
ÌÂ ‚Ë‰Ì‡ Ì‡ ÌÂ·Â. äÓ„‰‡ ãÛÌ‡ ÔÓÈ‰ÂÚ 1/4 ˜‡ÒÚ¸ Ò‚ÓÂ„Ó ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÔÛÚË,
ÓÌ‡ ÛÊÂ ‚Ë‰Ì‡ ‚ ÙÓÏÂ ÔÓÎÛÍÛ„‡. ùÚ‡ Ù‡Á‡ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÈ ˜ÂÚ‚ÂÚ¸˛
(I Ù‡Á‡). éÒ‚Â˘ÂÌÌ‡fl (Ô‡‚‡fl) ˜‡ÒÚ¸ ÎÛÌÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‰Îfl Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎfl
Ò áÂÏÎË ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·Û‰ÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÚÂÏÌÓÈ ÂÂ
˜‡ÒÚË (II Ù‡Á‡), Ë ÍÓ„‰‡ ãÛÌ‡ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ‚ ÚÓ˜ÍÂ ÌÂ·ÓÒ‚Ó‰‡, ÔflÏÓ ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÎÓÊÌÓÈ ëÓÎÌˆÛ, Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ¸ Û‚Ë‰ËÚ ‚Ò˛ ÂÂ ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ (ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÛ˛) ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚ¸. ùÚ‡ Ù‡Á‡ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓÎÌÓÎÛÌËÂÏ. èÓÒÎÂ Ù‡Á˚ ÔÓÎÌÓÎÛÌËfl
ãÛÌ‡, ÔÓÈ‰fl ÚË ˜ÂÚ‚ÂÚË Ò‚ÓÂ„Ó ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÔÛÚË, ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ‚ Ù‡ÁÂ III,
ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÒÌÓ‚‡ ‚Ë‰Ì‡ ‚ ÙÓÏÂ ÔÓÎÛÍÛ„‡, ÌÓ ÚÂÔÂ¸ Ó·‡˘ÂÌÌÓ„Ó ‚˚ÔÛ-
ÍÎÓÒÚ¸˛ ÛÊÂ ‚ ‰Û„Û˛ ÒÚÓÓÌÛ. á‡ÚÂÏ ÌÓ˜Ì‡fl (ÚÂÏÌ‡fl) ÂÂ ˜‡ÒÚ¸ ·Û‰ÂÚ ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡Ú¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl, ‡ ‰ÌÂ‚Ì‡fl — ÒÓÍ‡˘‡Ú¸Òfl (IV Ù‡Á‡), Ë ãÛÌ‡ ÔÂÂ-
ÒÚ‡ÌÂÚ ·˚Ú¸ ‚Ë‰ËÏÓÈ (Ù‡Á‡ ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl).

Ç ‰Â‚ÌÂÈ ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ Ò‚flÁ¸ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ë
Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò Ù‡Á‡ÏË ãÛÌ˚. ç‡Û˜Ì‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ˝ÚÛ
Ò‚flÁ¸. í‡Í, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ò Ù‡Á‡ÏË ãÛÌ˚ Ò‚flÁ‡Ì˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÊ‰‡Â-
ÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË, ‚ÒÔ˚¯ÍË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ÒÛËˆË‰˚ Ë ÏÌÓ„ÓÂ ‰Û„ÓÂ [1, 2, 4, 8, 13, 14, 17, 18]. Ö˘Â ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ
‚ÂÍÂ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÒÚÛÔ˚ ‡ÒÚÏ˚, Ó·ÓÒÚÂÌËfl fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ËÏÂ˛Ú ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 28 ÒÛÚ. èÓÁ‰ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ÊÂ ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‡Á‰ÂÎfl˛Ú ‰ÌË Ò Û˜‡˘ÂÌËÂÏ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÔËÒÚÛ-
ÔÓ‚. Å˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ú‡ÍÊÂ 28-ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓ‚ÚÓflÂÏÓÒÚ¸ ‚ Ó·ÓÒÚÂÌËË ÌÂ-
‚‡Î„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔËÒÚÛÔÓ‚ ˝ÔËÎÂÔÒËË, ÏË„ÂÌË, ÌÂ‚‡ÒÚÂÌËË,
ÚÂ˜ÂÌËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÔÒËıÓÁÓ‚.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ò Ù‡Á‡ÏË
ãÛÌ˚. í‡Í, ‚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ËÌÙ‡ÍÚ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl [19]. Ç˚fl‚-
ÎÂÌ‡ ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ àÅë Ë ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸
˜‡ÒÚÓÚ˚ Ó·‡˘ÂÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÌÓ-
„Ó ÎÛÌÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡. í‡Í, à. å. çËÍ·Â„ÓÏ [6] ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ 19950 ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Ó·‡˘ÂÌËfl Î˛‰ÂÈ Á‡ ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë 52700 ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1964–75 „„. ‚
äËÂ‚Â ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÒÓ 148 ÎÛÌÌ˚ÏË ÔÂËÓ‰‡ÏË. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÎÛ˜‡Â‚
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ‡ÁÌ˚Â Ù‡Á˚ ãÛÌ˚. èË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ÔÓÒÛÚÓ˜Ì‡fl
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˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·‡˘ÂÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
·ÓÎÂÂ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ, ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸ Ë Ò‡Ï‡ Ò‚flÁ¸ Ò ÎÛÌÌ˚ÏË Ù‡Á‡ÏË ÏÂÌÂÂ
‚˚‡ÊÂÌ˚. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ãÛÌ˚ Ì‡
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÂÒÎË ˝ÚÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚˚‡ÁËÚ¸ ‚ ÍÓÓÚÍÓÈ ÙÓÏÛÎÂ, ˜ÂÂÁ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ãÛÌ˚ ‚ ˜‡Ò‡ı (‡‚Ì˚È Ó·‡ÚÌÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÂÊÂ‰-
ÌÂ‚ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÂÁÎÛÌÌ˚ı ˜‡ÒÓ‚), ÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ÒËÎ¸ÌÂÂ ÎÛÌ-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÏÂÌ¸¯Â ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸. ç‡Ó·ÓÓÚ, ˜ÂÏ ÒÎ‡·ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ãÛÌ˚,
ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ˜ËÒÎÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ‚˚¯Â ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÌËı
[20]. èË Ó·‡·ÓÚÍÂ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ‰‡ÌÌ˚ı Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, ÒÏÂÚÌÓÒÚË
Ë ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Û Î˛‰ÂÈ ‚˚fl‚ÎÂÌ ‡ÌÂÂ ÌÂËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚È ·ËÓËÚÏ — 27,3 ÒÛÚ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒË‰ÂË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÎÛÌÌÓÏÛ ÔÂËÓ‰Û [20]. J. Sitary [19] Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ 9-ÎÂÚÌËı
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ (Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ 1437) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ, ˜ÚÓ ÔÂ‚˚È Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ 1–2-Â ÒÛÚ ‰Ó ÔÂ‚ÓÈ ˜ÂÚ‚ÂÚË, ‡ ‚ÚÓÓÈ —
ÔËÏÂÌÓ Á‡ 2–3 ÒÛÚ ‰Ó Ù‡Á˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ˜ÂÚ‚ÂÚË. èÂ‚˚È ÏËÌËÏÛÏ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔËÏÂÌÓ Á‡ 3 ‰Ìfl ‰Ó ÔÓÎÌÓÎÛÌËfl, ‡ ‚ÚÓÓÈ —
Á‡ ÒÛÚÍË ‰Ó ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ÏË Ë ÏËÌËÏÛÏ‡ÏË
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÒÓÍÓÁÌ‡˜ËÏ˚ (P < 0,01). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl,
ÂÒÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡‚ÚÓ˚ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú
‚ÎËflÌËfl ãÛÌ˚ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [11, 12, 15].

ÇÒÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÓÒËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ı‡-
‡ÍÚÂ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Û Ó‰ÌËı
Ë ÚÂı ÊÂ Î˛‰ÂÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÛÌÌ˚ı ˆËÍÎÓ‚ ËÁÏÂflÎËÒ¸ ·˚
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚, Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ. é‰Ì‡ ËÁ Ú‡ÍËı ‡·ÓÚ — ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ç. à. åÓËÒÂÂ‚‡ Ë ê. Ö. ã˛·ËˆÍÓ„Ó, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‚˚flÒÌflÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ
ÎÛÌÌ˚ı Ù‡Á Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰Ó-
Ó‚˚ı Î˛‰ÂÈ [5]. ç‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÏÂÒ. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÍÓ‚Ë Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÂËÓ‰
ÓÚ ÔÂ‚ÓÈ ˜ÂÚ‚ÂÚË ‰Ó ÔÓÎÌÓÎÛÌËfl, ‡ ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎÓ, Í‡Í Ë Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÍÓÂÎflÚË‚Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ÏË
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË.

û. å. ÅÂÎ¸ÒÍËÏ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ 18-ÎÂÚÌÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÛÓ‚Ìfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ
(‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20–40 ÎÂÚ) ÓÚ ‰ÌÂÈ ÎÛÌÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ [3]. ìÓ‚ÂÌ¸ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚
·˚Î Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï Á‡ 6 ÒÛÚ ‰Ó ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl — (6,70 ± 0,07) ⋅ 109/Î; Ì‡ 2-Â
Ë 5-Â ÒÛÚ. ÔÓÒÎÂ ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl — ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (6,69 ± 0,09) ⋅ 109/Î Ë (6,75 ±
± 0,09) ⋅ 109/Î, ‡ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï — Á‡ 5 Ë 3 ÒÛÚ. ‰Ó ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl — (6,29 ±
± 0,9) ⋅ 109/Î Ë (6,35 ± 0,11) ⋅ 109/Î. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ë 3-Ë ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓ-
ÎÛÌËfl — (6,32 ± 0,12) ⋅ 109/Î Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆÂÈ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˝ÚËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ (P < 0,05–0,001). ìÓ‚ÂÌ¸ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ·˚Î ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï
‚ ÔÂËÓ‰ ÌÓ‚Ó- Ë ÔÓÎÌÓÎÛÌËfl, ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ.
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èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ãÛÌ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Ì‡ Ú‡ÍËÂ ‚‡ÊÌ˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡,
Í‡Í ÏÓÁÊÂ˜ÓÍ, „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ, ˝ÔËÙËÁ. R. Ebertin [9] ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔË ÔÓÎ-
ÌÓÎÛÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ Â„Ó ÌÂ-
‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡ ÔË ÌÓ‚ÓÎÛÌËË Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl Ó·‡ÚÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ (ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÒËÎ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ), Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó, ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ò‚flÁ¸ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl
Î˛‰ÂÈ ÒÓ ÒÏÂÌÓÈ ÎÛÌÌ˚ı Ù‡Á [9].

ë‚flÁ¸ ÏÌÓ„Ëı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò Ù‡Á‡ÏË ãÛÌ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÎÛÌÌ˚ÏË ËÚÏ‡ÏË ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ. èÓËÒÍ ‚ Internet ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó
Ò‚flÁË ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ (Çêë) Ò Ù‡Á‡ÏË ãÛÌ˚ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ·ÂÁ-
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÌ˚Ï. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ ËÌÚÂÂÒ ‡Ì‡ÎËÁ Ò‚flÁË Çêë Ò Ù‡Á‡ÏË
ãÛÌ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ‰‡ÌÌ˚ı Â„ËÒÚ‡ˆËË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ
Çêë Û ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔÓÊËÎ˚ı Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 112 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı
Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 60 ‰Ó 74 ÎÂÚ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÏÂ-
Òflˆ˚ „Ó‰‡, Ò 2000 ÔÓ 2003 „„. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË RR-ËÌÚÂ‚‡Î˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓ„Ó ÔÓÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Â-
„ËÒÚ‡ÚÓ‡ “êê-101/24” ÙËÏ˚ “ëÓÎ¸‚ÂÈ„“ (ìÍ‡ËÌ‡). ëÔÂÍÚ ÏÓ˘ÌÓÒÚË
‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÎÌÓ„Ó ‰ËÒÍÂÚÌÓ„Ó ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl îÛ¸Â. Çêë
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ÏË [10, 16]:

RR — ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚;
SDNN (standard deviation of the NN interval) — ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ

(SD) ‚ÂÎË˜ËÌ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ RR (NN), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂ Ó·˘Û˛
Çêë;

SDNNi — ËÌ‰ÂÍÒ SDNN, Ú. Â. ÒÂ‰Ìflfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, ‚˚˜Ë-
ÒÎÂÌÌÓ„Ó ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 5-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ
Á‡ÔËÒË RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚;

SDANN — ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ‡Ò-
Ò˜ËÚ‡ÌÌ˚ı Á‡ Í‡Ê‰˚Â ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â 5-ÏËÌÛÚÌ˚Â ÓÚÂÁÍË ‚ÂÏÂÌË
‰Îfl ‚ÒÂÈ ùKÉ-Á‡ÔËÒË, ÍÓÚÓÓÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Çêë Ò ÔÂËÓ‰ÓÏ ·ÓÎ¸¯ËÏ
5 ÏËÌ — ÛÎ¸Ú‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÎÌ˚ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ (ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÓÍÓÌ-
˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ; ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ò‚flÁ¸ Ò „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËÂÈ,
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÒˆËÎÎflÚÓÓ‚);

RMSSD (the square root of the mean squared differences of successive NN
interval) — Í‚‡‰‡ÚÌ˚È ÍÓÂÌ¸ ËÁ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‡ÁÌÓÒÚÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ NN;

pNN50 % — ÔÓˆÂÌÚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ NN, ‡ÁÎË˜ËÂ
ÏÂÊ‰Û ÍÓÚÓ˚ÏË ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 50 ÏÒ (ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
RMSSD, pNN50 % Á‡‚ËÒflÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ ‚ÎËflÌËfl Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ççë; Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ SDNN, RMSSD,
pNN50 % ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ).
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ëÔÂÍÚ Í‡‰ËÓËÚÏÓ„‡ÏÏ˚ — Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÓÚ Ëı ˜‡ÒÚÓÚ˚. Ç ÌÓÏÂ ‚ ÒÔÂÍÚÂ ËÚÏÓ„‡ÏÏ˚ Í‡‰ËÓ-
ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ËÏÂ˛ÚÒfl ÚË ÔËÍ‡ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ: VLF, LF Ë HF. Ç˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â
ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (HF — high frequency) Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÏÓ‰Û-
ÎflˆËÂÈ ÚÓÌÛÒ‡ ‚‡„ÛÒ‡ ÔË ‰˚ı‡ÌËË. àı ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÚÓÌË-
˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÎËflÌËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡. äÓÏÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÎÌ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ì‡·Î˛‰‡-
˛ÚÒfl ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÛÎ¸Ò‡ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ — Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÎÌ˚. ê‡ÁÎË˜‡˛Ú ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÎÌ˚ 1-„Ó ÔÓfl‰Í‡ (ÓÍÓÎÓ
0,1 Éˆ, ‚ÓÎÌ˚ í‡Û·Â — ÉÂËÌ„‡, ËÎË ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ËÚ-
ÏÓ„‡ÏÏ˚, LF — low frequency) Ë 2-„Ó ÔÓfl‰Í‡ (0,02–0,05 Éˆ, ‚ÓÎÌ˚ å‡È-
Â‡ — îÎÂÈ¯‡, ËÎË ÍÓÎÂ·‡ÌËfl Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚, VLF — very low
frequency). LF-ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‚ÎËflÌËflÏË Ì‡ ÒËÌÛÒÓ‚˚È ÛÁÂÎ. èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ VLF-ÍÓÎÂ·‡ÌËfl
ÓÚ‡Ê‡˛Ú Í‡Í ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í Ë „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ.

ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó Á‡ ÒÛÚÍË, Á‡ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ (9–22 ˜) Ë ÌÓ˜ÌÓÈ (23–7 ˜) ÔÂËÓ‰˚ ÒÛÚÓÍ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ëı ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Á‡ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ë ÌÓ˜ÌÓÈ ÔÂËÓ‰˚ —
ˆËÍ‡‰Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ËÚÏÓ‚. á‡ÚÂÏ
‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ‡ÁÌ˚Â Ù‡Á˚ ãÛÌ˚.
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ‰ÌËı ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛-
‰ÂÌÚ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚Â (‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl) ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ Çêë ‚ ‡ÁÌ˚Â Ù‡Á˚ ãÛÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰ÌÂ‚-
ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ ‚ÒÂ ÊÂ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÂ‰ÌËı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë ‚ I Ù‡ÁÛ ãÛÌ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ
II Ù‡ÁÓÈ (Ú‡·Î. 1). í‡Í, ‚ I Ù‡ÁÛ ãÛÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (P < 0,05) ‚˚¯Â ‚ÂÎË˜Ë-
Ì‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl LF/HF, ÌËÊÂ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ HF-ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ
(HFn) Ë ‚˚¯Â ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ LF-ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ (LFn). í‡ÍËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËfl Çêë ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl Ò‰‚Ë„‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚.

èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˆËÍ‡‰Ì˚ı ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ Çêë ‚ ‡Á-
Ì˚Â Ù‡Á˚ ãÛÌ˚ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ò‚flÁË ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ËÚÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ-
‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò Ù‡Á‡ÏË ãÛÌ˚ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ ÎÛÌÌÓÏ ˆËÍÎÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÓÒÓ·˚Â Ù‡Á˚ — ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ Ë
ÔÓÎÌÓÎÛÌËÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ. í‡Í, ‚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (P < 0,05) ‚˚¯Â ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚ-
ÌÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÒÔÂÍÚ‡ (LF), ÔË˜ÂÏ Í‡Í ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl
ÒÛÚÓÍ; ÔË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË LF-ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ (LFn)
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl, ‡ HF-ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ (HFn) — ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl (Ú‡·Î. 2). í‡ÍËÂ
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í‡·ÎËˆ‡ 1

Ç‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡

Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ‡ÁÌ˚Â Ù‡Á˚ ãÛÌ˚

(ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚)

ê‡ÒÚÛ˘‡fl ãÛÌ‡ ì·˚‚‡˛˘‡fl ãÛÌ‡
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

I Ù‡Á‡ II Ù‡Á‡ III Ù‡Á‡ IV Ù‡Á‡
ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl

RR, ÏÒ 847,7 ± 18,9 875,2 ± 19,4 843,6 ± 16,6 857,7 ± 17,5
SDNN, ÏÒ 42,4 ± 2,0 41,7 ± 1,8 42,1 ± 1,7 46,0 ± 1,8
SDANN, ÏÒ 108,0 ± 5,4 106,0 ± 5,8 107,2 ± 5,2 109,2 ± 4,7
RMSSD, ÏÒ 25,0 ± 1,6 26,4 ± 1,7 25,2 ± 1,5 26,0 ± 1,0
pNN50, % 5,3 ± 1,1 5,7 ± 1,0 5,3 ± 1,0 4,8 ± 0,5
VLF, ÏÒ2 1154 ± 117 1112 ± 90 1122 ± 90 1337 ± 109
LF, ÏÒ2 506 ± 65 446 ± 48 528 ± 67 585 ± 64
HF, ÏÒ2 255 ± 29 276 ± 30 254 ± 26 275 ± 15
LF/HF 2,0 ± 0,1 1,7 ± 0,1 2,1 ± 0,2 2,2 ± 0,2
LFn,
ÌÓÏ‡ÎËÁ. Â‰. 65,1 ± 1,5 61,5 ± 2,0 66,1 ± 1,6 65,0 ± 2,5

HFn,
ÌÓÏ‡ÎËÁ. Â‰. 34,7 ± 1,5 38,4 ± 1,9 33,8 ± 1,6 34,8 ± 2,5

ëÂ‰ÌÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
RR, ÏÒ 803,0 ± 19,8 830,4 ± 21,7 792,8 ± 16,4 807,4 ± 17,5
SDNN, ÏÒ 40,5 ± 2,1 40,7 ± 1,7 40,0 ± 1,7 44,0 ± 1,7
SDANN, ÏÒ 89,3 ± 5,8 87,7 ± 4,4 88,9 ± 4,9 80,7 ± 3,6
RMSSD, ÏÒ 23,4 ± 1,7 25,9 ± 1,7 24,4 ± 1,9 24,8 ± 1,4
pNN50, % 4,5 ± 1,0 5,3 ± 1,0 4,9 ± 1,2 4,0 ± 0,7
VLF, ÏÒ2 1024 ± 118 1018 ± 90 957 ± 79 1162 ± 87
LF, ÏÒ2 429 ± 53 373 ± 33 430 ± 52 486 ± 51
HF, ÏÒ2 220 ± 27 257 ± 29 234 ± 29 247 ± 23
LF/HF 2,0 ± 0,1 1,6 ± 0,1* 2,0 ± 0,2 2,0 ± 0,2
LFn,
ÌÓÏ‡ÎËÁ. Â‰. 65,2 ± 1,4 59,5 ± 2,0* 63,9 ± 2,1 64,5 ± 2,4

HFn,
ÌÓÏ‡ÎËÁ. Â‰. 34,5 ± 1,3 40,3 ± 2,0* 35,7 ± 2,1 35,2 ± 2,4

ëÂ‰ÌÂÌÓ˜Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
RR, ÏÒ 935,3 ± 20,4 960,0 ± 25,9 927,5 ± 19,6 954,5 ± 17,6
SDNN, ÏÒ 45,5 ± 2,4 43,2 ± 2,3 44,9 ± 2,3 49,2 ± 2,5
SDANN, ÏÒ 78,8 ± 6,8 77,5 ± 6,2 80,0 ± 5,9 86,0 ± 6,0
RMSSD, ÏÒ 27,8 ± 1,8 27,8 ± 1,9 26,7 ± 1,8 28,6 ± 1,0
pNN50, % 6,8 ± 1,4 6,3 ± 1,1 5,8 ± 1,2 6,3 ± 0,6
VLF, ÏÒ2 1376 ± 143 1239 ± 116 1364 ± 135 1602 ± 164
LF, ÏÒ2 643 ± 95 565 ± 86 676 ± 111 764 ± 102
HF, ÏÒ2 321 ± 45 308 ± 38 291 ± 36 327 ± 21
LF/HF 2,1 ± 0,2 1,9 ± 0,2 2,2 ± 0,1 2,4 ± 0,3
LFn,
ÌÓÏ‡ÎËÁ. Â‰. 65,1 ± 1,7 62,9 ± 2,3 67,9 ± 1,2 65,5 ± 2,8

HFn,
ÌÓÏ‡ÎËÁ. Â‰. 34,8 ± 1,7 37,0 ± 2,3 32,0 ± 1,2 34,3 ± 2,8
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ê‡ÒÚÛ˘‡fl ãÛÌ‡ ì·˚‚‡˛˘‡fl ãÛÌ‡
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

I Ù‡Á‡ II Ù‡Á‡ III Ù‡Á‡ IV Ù‡Á‡

ñËÍ‡‰Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
RR 0,86 ± 0,01 0,87 ± 0,01 0,86 ± 0,01 0,85 ± 0,01
SDNN 0,90 ± 0,03 0,97 ± 0,03 0,92 ± 0,04 0,92 ± 0,04
SDANN 1,23 ± 0,09 1,26 ± 0,10 1,20 ± 0,09 1,01 ± 0,08
RMSSD 0,86 ± 0,06 0,96 ± 0,04 0,97 ± 0,09 0,87 ± 0,05
pNN50 % 0,91 ± 0,31 1,23 ± 0,25 1,76 ± 0,73 0,72 ± 0,13
VLF 0,77 ± 0,05 0,89 ± 0,06 0,79 ± 0,06 0,82 ± 0,07
LF 0,75 ± 0,06 0,83 ± 0,08 0,85 ± 0,12 0,76 ± 0,07
HF 0,77 ± 0,10 0,93 ± 0,08 1,03 ± 0,19 0,82 ± 0,09
LF/HF 1,04 ± 0,06 0,91 ± 0,06 0,94 ± 0,09 0,99 ± 0,06
LFn 1,01 ± 0,02 0,96 ± 0,03 0,94 ± 0,03 1,00 ± 0,02
HFn 1,04 ± 0,06 1,13 ± 0,06 1,14 ± 0,07 1,08 ± 0,06

èËÏÂ˜‡ÌËÂ:  * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò I Ù‡ÁÓÈ ãÛÌ˚.

í‡·ÎËˆ‡ 2

Ç‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ

‚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ Ë ÔÓÎÌÓÎÛÌËÂ ‚ ‡ÁÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ

(ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚)

çÓ‚ÓÎÛÌËÂ èÓÎÌÓÎÛÌËÂ
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

‰ÂÌ¸ ÌÓ˜¸ ‰ÂÌ¸ ÌÓ˜¸
RR, ÏÒ 808 ± 14 955 ± 15 804 ± 18 934 ± 20
SDNN, ÏÒ 44,2 ± 1,6 49,3 ± 2,3 42,9 ± 1,3 46,5 ± 2,1
SDANN, ÏÒ 88,2 ± 5,0 83,2 ± 7,1 87,1 ± 4,1 77,8 ± 6,3
RMSSD, ÏÒ 24,4 ± 1,5 27,3 ± 1,3 25,3 ± 1,8 26,6 ± 1,6
PNN50, % 4,20 ± 0,80 5,80 ± 0,70 5,26 ± 1,02 5,42 ± 0,82
VLF, ÏÒ2 1160 ± 80 1582 ± 147 1071 ± 62 1439 ± 108
LF, ÏÒ2 512 ± 44 820 ± 87 379 ± 36* 574 ± 87*

HF, ÏÒ2 239 ± 23 300 ± 22 233 ± 26 275 ± 29
LF/HF 2,3 ± 0,2 2,8 ± 0,3 1,85 ± 0,16 2,02 ± 0,15*

LFn,
ÌÓÏ‡ÎËÁ. Â‰. 67,8 ± 1,8 70,8 ± 1,8 61,8 ± 2,13* 64,7 ± 1,6*

HFn,
ÌÓÏ‡ÎËÁ. Â‰. 32,0 ± 1,8 29,1 ± 1,8 37,9 ± 2,16* 35,0 ± 1,6*

ñËÍ‡‰Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
RR 0,85 ± 0,01 0,86 ± 0,01
SDNN 0,92 ± 0,04 0,98 ± 0,04
SDANN 1,17 ± 0,10 1,29 ± 0,10
RMSSD 0,92 ± 0,07 1,00 ± 0,08
PNN50, % 1,03 ± 0,31 1,74 ± 0,63
VLF 0,83 ± 0,07 0,87 ± 0,07
LF 0,75 ± 0,07 0,91 ± 0,10
HF 0,89 ± 0,11 1,04 ± 0,15
LF/HF 0,92 ± 0,06 0,98 ± 0,08
LFn 0,96 ± 0,02 0,96 ± 0,03
HFn 1,15 ± 0,07 1,11 ± 0,07
èËÏÂ˜‡ÌËÂ:  * — ê < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂËÓ‰ÓÏ ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl.

èÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ Ú‡·Î. 1



СВЯЗЬ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА У ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ С ФАЗАМИ ЛУНЫ 483

ËÁÏÂÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë ‚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl Ò‰‚Ë„‡
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ë‰‚Ë„ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚
ÒÚÓÓÌÛ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ ÏÓÊÂÚ
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÓÒÚÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë.

ñËÍ‡‰Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë ‚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ Ë ÔÓÎÌÓÎÛÌËÂ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl (ÒÏ. Ú‡·Î. 2), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
‡ÁÎË˜ËÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ËÚÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚
˝ÚË Ù‡Á˚ ãÛÌ˚.

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÎÛÌÌÓ-
„Ó ˆËÍÎ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ: ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ LF-ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÓÚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl Í ÔÓÎÌÓÎÛÌË˛, ‡ Á‡ÚÂÏ ÒÌÓ‚‡
‡ÒÚÂÚ; ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ HF-ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ.
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ LF/HF (ÒËÏÔ‡ÚÓ‚‡„‡Î¸Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÓÚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËfl Í ÔÓÎÌÓÎÛÌË˛, ‡ Á‡ÚÂÏ ÒÌÓ‚‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ÎÛÌÌ˚ı ËÚÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ-
ÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. àı ÒÎ‡·‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂÓÏ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÏÂÒfl˜ÌÓÈ

ëÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ 
‚ ‡ÁÌ˚Â Ù‡Á˚ ãÛÌ˚ Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ: 

Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË — LF, Á‡¯ÚËıÓ‚‡ÌÌ˚Â — HF.
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‰ËÌ‡ÏËÍË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë Û Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÂÂ ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Í ÎÛÌÌ˚Ï ‚ÎËflÌËflÏ, ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË
Ëı ÎÂ˜ÂÌËË. 
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RELATIONSHIP OF VARIABILITY 
OF HEART RATE OF THE ELDERLY SUBJECTS 

WITH MOON PHASES

A. V. Pisaruk

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Analysis of relation of variability of heart rate of 112 apparently
healthy subjects aged 60–74 with the moon phases revealed signif-
icant shift of vegetative balance towards domination of sympathet-
ic activity during new moon vs. full moon. These changes may pro-
mote development of acute cardiovascular pathology.
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚÓ‚ ‚
˝ÔËÙËÁ‡ı ÏÓÎÓ‰˚ı (4–6 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡˚ı (22–24 ÏÂÒ) Ï˚¯ÂÈ ‚
‚ÂÒÂÌÌÂ-ÎÂÚÌËÈ Ë ÓÒÂÌÌÂ-ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰˚. Ç ˝ÔËÙËÁÂ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ˜ËÒÎ‡ ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ë ‰Â„ÂÌÂËÛ˛-
˘Ëı ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·¸ÂÏ‡ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚
Í‡ÔÒÛÎÂ Ë ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚflı, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ÒÚ‡ÂÌËfl ‚ ‰Û„Ëı Ó„‡Ì‡ı. Ç ÓÒÂÌÌÂ-ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰ ‚
ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚ‡ı ÏÓÎÓ‰˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÍÓÚÓ˚È Ó·‡-
ÁÛÂÚÒfl ËÁ „‡ÌÛÎ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. ÇÒÂ ˝Ú‡Ô˚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Â„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ËÁ ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú
˝Ú‡Ô‡Ï ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Â„Ó ÔÓ-
‰ÛÍˆËË Ë ÒÂÍÂˆËË ‚ ÓÒÂÌÌÂ-ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰. Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÂÒÌ‡fl
Ò‚flÁ¸ ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ (ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡) Ò fl‰ÂÌ˚ÏË
ÔÓ‡ÏË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ ‚ Á‡˘ËÚÂ Ñçä ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚.

àÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ˝ÔËÙËÁ‡ Í‡Í ÒËÌıÓÌËÁ‡ÚÓ‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÚÏÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ëfl, ·ËÓıËÏËfl Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl [1, 5, 8], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ‡ ˝ÚÓ„Ó
Ó„‡Ì‡ ·˚ÎË ÔÓ‰Ó·ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ˚ [9, 15]. ìÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚÓ‚ ËÁ-
ÏÂÌflÂÚÒfl, ÔÓ‰˜ËÌflflÒ¸ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚Ï ËÚÏ‡Ï, Ú‡Í Í‡Í ‰ÌÂÏ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl
ÒÂÓÚÓÌËÌ, ‡ ÌÓ˜¸˛ — ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ [3, 13]. éÌ‡ Á‡‚ËÒËÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ÒÂÁÓÌ‡,
‚Ë‰‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó [2, 5, 9]. Ç ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎÂÌÓ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÛ, ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÍÓÚÓÓ„Ó

◊èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 4. – ë. 486–493
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Í‡Í ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË‚ÎÂÍ‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [1, 6, 19]. é·Ì‡-
ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı [2, 4, 5]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ì˚Â ËÚÏ˚ Â„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ — ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ‚ ÓÒÂÌÌÂ–ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰ Ë ÔÓÌËÊÂÌËÂ ‚ ‚ÂÒÂÌÌÂ-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ [3].

àÏÏÛÌÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÔËÙËÁ‡ ‚˚fl‚ËÎË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆË˛ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ [10]. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl
ËÏÏÛÌÓˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ‡‰ËÓËÏÏÛÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ·˚Î Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ Ú‡ÍÊÂ ‚ fl‰‡ı, ÔË˜ÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚ‡ı Ë ÍÎÂÚÍ‡ı „‡‰Â-
Ó‚˚ı ÊÂÎÂÁ, „‰Â ÓÌ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl, ÌÓ Ë ‚ fl‰‡ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÂ˜ÂÌË, ÏÓÁ„‡,
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ‰. [17]. B˚fl‚ÎÂÌËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ÔË Ó·˚˜ÌÓÏ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-
ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓˆÂ‰Û‡ı ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍË Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì˚Ï. èÓ˝ÚÓÏÛ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚ‡ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl ÔÓËÒÍË ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛp˚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ÂÈ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡, ‚ ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı Â„Ó ÍÎÂÚÍ‡ı.

ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚÓ‚ ‚ ˝ÔËÙËÁÂ ÏÓÎÓ‰˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Ëı Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË ËÚÏ‡ÏË ÔÓ‰ÛÍˆËË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÂÁÓÌ˚ „Ó‰‡.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ò‡Ïˆ˚ Ë Ò‡ÏÍË
Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ ‰‚Ûı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ: ÏÓÎÓ‰˚Â (4–6 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡˚Â
(22–24 ÏÂÒ) — ÔÓ 10 ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ.

ÜË‚ÓÚÌ˚ı ·‡ÎË ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚ ‚ ÓÒÂÌÌÂ-ÁËÏÌËÈ Ë ‚ÂÒÂÌÌÂ-ÎÂÚÌËÈ
ÔÂËÓ‰˚. äÓÏÎÂÌËÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÍÓÏÓÏ, ‚Ó‰‡ ad libitum. å˚¯ÂÈ ‰ÂÍ‡-
ÔËÚËÓ‚‡ÎË ÔÓÒÎÂ ˝ÙËÌÓ„Ó Ì‡ÍÓÁ‡. Ç˚‰ÂÎflÎË ˝ÔËÙËÁ Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚
2,5 % „ÎÛÚ‡‡Î¸‰Â„Ë‰Â Ì‡ ÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ ÓÚ 1 ‰Ó 5 ÒÛÚ, ‰ÓÙËÍÒËÓ‚‡-
ÎË 1 % OsO4 Ì‡ ÚÓÏ ÊÂ ·ÛÙÂÂ, ‰Â„Ë‰‡ÚËÓ‚‡ÎË ‚ ÒÔËÚ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ
ÍÂÔÓÒÚË, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏ ‡ˆÂÚÓÌÂ Ë Á‡ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ ÒÏÂÒ¸ ÒÏÓÎ ˝ÔÓÌ-‡‡Î‰ËÚ.
ìÎ¸Ú‡ÚÓÌÍËÂ ÒÂÁ˚ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÎË Û‡ÌËÎ ‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ Ë Ò‚ËÌˆÓÏ ÔÓ êÂÈ-
ÌÓÎ¸‰ÒÛ Ë ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ‚ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ JEM-100 B. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔË-
ÌÂ‡ÎÓˆËÚÓ‚ ˝ÔËÙËÁ‡ ÏÓÎÓ‰˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ, ‚ÁflÚ˚ı ‚ ‚ÂÒÂÌÌÂ-ÎÂÚÌËÈ
ÔÂËÓ‰, ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÓÚÎË˜Ëfl, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË ‡ÌÂÂ Ë ‰Û„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË, ‡ ËÏÂÌÌÓ: Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‚ ˝ÔËÙËÁÂ Á‡ÏÂÚÌÓ, Í‡Í Ë ‚ ‰Û„Ëı ÚÍ‡Ìflı,
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó “ÚÂÏÌ˚ı” ÍÎÂÚÓÍ, ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ‡ ÍÓÚÓ˚ı
ÔÎÓıÓ ‡ÁÎË˜ËÏ‡; Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓ-ÚÍ‡ÌÌÓÈ Í‡ÔÒÛ-
Î˚ ÊÂÎÂÁ˚, ÏÂÊ‰ÓÎ¸ÍÓ‚˚ı Ë ÓÍÓÎÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔÓÒÎÓÂÍ, ÔÎÓÚÌÂÂ Ë ¯ËÂ
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·‡Á‡Î¸Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ó·˙ÂÏ „ÂÚÂ-
ÓıÓÏ‡ÚËÌ‡ ‚ fl‰‡ı, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „‡ÌÛÎ ÎËÔÓÙÛÒˆËÌ‡ Ë ÎËÔË‰-
Ì˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ, ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÌÓ„Ó ‚ ÙË·Ó·Î‡ÒÚ‡ı Ë
ÌÂÈÓ„ÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı. í‡ÍËÂ ÊÂ ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl,
ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â, Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Ë Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [9]. éÌË
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËË Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ó ÒÌËÊÂ-

ВЛИЯНИЕ ФОТОПЕРИОДОВ НА УЛЬТРАСТРУКТУРУ ПИНЕАЛОЦИТОВ МЫШЕЙ … 487



ÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÌÚÂÁ‡ ËÌ‰ÓÎÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÏÌÓ„ËÏË ·ËÓıËÏË˜Â-
ÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË [1, 2].

Ç ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl Û ÏÓÎÓ‰˚ı Ë ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚ‡ı ‚˚fl‚-
Îfl˛ÚÒfl „‡ÌÛÎ˚ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (ËÒ. 1, 2). èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÏÂ-
˛Ú ‡ÁÌÛ˛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ, Ú‡Í Í‡Í Á‰ÂÒ¸ ÒÂÓÚÓÌËÌ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl, Í‡Í Ë ‚ ‰Û-
„Ëı ÒÂÓÚÓÌËÌÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÍ‡ı, Ì‡ÔËÏÂ ‚ ˝ÌÚÂÓıÓÏ‡ÙÙËÌÌ˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ı ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. Ç ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚ‡ı Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÚË ÚËÔ‡
ÒÎÓËÒÚÓ„Ó, ËÎË ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌÓ„Ó (ÓÚ ÒÎÓ‚‡ “¯ÂÒÚËÌÍ‡”), Ï‡ÚÂË‡Î‡. èÂ-
‚˚È ÚËÔ — „Û·˚È ÒÎÓËÒÚ˚È ÏËÂÎËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl
ÔË ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ÎËÔË‰Ó‚ ÏÂÏ·‡Ì (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ). ÇÚÓÓÈ
ÚËÔ — ÌÂÊÌ˚È ÒÎÓËÒÚ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ‚ Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË
(ùë) Ë ÔÂËÌÛÍÎÂ‡ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â (ÒÏ. ËÒ. 1). àÁ ÌÂ„Ó ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl
ÏËˆÂÎÎ˚ (‚ÂÁËÍÛÎ˚) Ë ‚˚‚Ó‰flÚÒfl ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÔÓ Í‡-
Ì‡Î¸ˆ‡Ï ùë. íÂÚËÈ ÚËÔ — ÚÓÌÍËÈ ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚È Ï‡ÚÂË‡Î, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ
ÎÂÊ‡˘ËÈ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ Ë Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÈÒfl ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl.

ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚ÁflÚ˚ı ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚ ÓÒÂÌ¸˛ (ÓÍÚfl·¸) ËÎË ‚ Ï‡ÚÂ,
ÍÓ„‰‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌ ÚÂÏÌÓ‚ÓÈ ÔÂËÓ‰ ÒÛÚÓÍ Ë ÔËÍ ‚˚‡·ÓÚÍË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ÒÏÂ-
˘ÂÌ Ì‡ 1 ˜, ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˜‡ÒÚË ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‚˚-
fl‚ÎÂÌ ÒÎÓËÒÚ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ÚÂÚ¸Â„Ó ÚËÔ‡ (ÌÓ Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl „‡ÌÛÎ˚
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡).

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ÍÎÂÚÍÂ Ú‡ÍÓ‚‡: 1) Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‡ÒÔÓÎ‡-
„‡˛˘ËÈÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ Ë ÍÓÌ„ÎÓÏÂ‡ÚÓ‚ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ (ÒÏ. ËÒ. 2);
2) ‚ ‚Ë‰Â ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ ÌÂÊÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò fl‰ÂÌ˚ÏË ÔÓ‡ÏË
(ËÒ. 3); 3) ‚ ‚Ë‰Â ÒÎÓËÒÚ˚ı ÒÚÛÍÚÛ, Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ÔÓ ÔÂËÙÂËË ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌÓ‚˚ı „‡ÌÛÎ, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó Ëı ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl ‚ ÒÎÓËÒÚ˚È Ï‡ÚÂË-
‡Î (ÒÏ. ËÒ. 3); 4) Ì‡ ÔÛÚË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Í ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ, ÒÎË‚‡flÒ¸
Ò ÍÓÚÓÓÈ, ÓÌ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ ‰Û„Û˛ ÍÎÂÚÍÛ (ËÒ. 4). ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÒËÌÚÂÁËÛÂÏÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡
ÔË ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.

åÓÊÌÓ ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ˝ÔËÙËÁÂ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË
Ò ÏÓ˜ÓÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „Ë·ÂÎË ˜‡ÒÚË ÍÎÂÚÓÍ. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ “ÚÂÏÌ˚ı” ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚÓ‚ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ÌËı
Í‡Î¸ˆËfl [14]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚ‡ı ÏÓÎÓ‰˚ı Ë ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
‚ ÓÒÂÌÌÂ-ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ˝Ú‡Ô˚ ÔÓˆÂÒÒËÌ„‡ ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡ ËÁ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı „‡ÌÛÎ. ùÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, Í‡Í ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ ÚÂÒÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÏËÚÓıÓÌ‰ËflÏË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ÏÂÊ‰Û ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ë Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÓÈ Ë ‚ÌÛÚË ÍËÒÚ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ-N-‡ˆÂÚËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡Á‡ [16]. êËÚÏË˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó
ÙÂÏÂÌÚ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ [5]. ÄÏÙËÙËÎ¸Ì˚Â
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡, ‡ÒÚ‚ÓËÏÓÒÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ (Í‡Í ‚
‚Ó‰ÌÓÈ ÒÂ‰Â, Ú‡Í Ë ‚ ÎËÔË‰ÌÓÈ Ù‡ÁÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì) ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î Í‡Í ·˚ ‡ÒıÓ‰ËÚÒfl ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ; ‚ ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔË Ò·ÎËÊÂÌËË Ò ÏÂÏ·‡ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ÓÌ ‡ÒÚ‚ÓflÂÚÒfl ‚ ÌÂÈ,
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êËÒ. 1. å˚¯¸ 23 ÏÂÒ, ‚ÂÒÂÌÌÂ-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰. ÇÂÁËÍÛÎ˚ Ò ÔÎÓÚÌ˚Ï
ˆÂÌÚÓÏ (ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ) ‚ ‡ÈÓÌÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÉÓÎ¸‰ÊË (äÉ),
ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ (î) ‚ ÔÂËÌÛÍÎÂ‡ÌÓÏ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â (× 6200).

êËÒ. 2. å˚¯¸ 23 ÏÂÒ, ‚ÂÒÂÌÌÂ-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰. É‡ÌÛÎ˚ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
(Éë) Ë Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ËÁ ÌËı ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î (î)
(× 6200).
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êËÒ. 3. å˚¯¸ 23 ÏÂÒ, ‚ÂÒÂÌÌÂ-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰. îÎÓÍÛÎÂÌÚÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î
(î), Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò fl‰ÂÌÓÈ ÔÓÓÈ (↓): ü — fl‰Ó, ü‰ — fl‰˚¯-
ÍÓ. (× 6200).

êËÒ. 4. å˚¯¸ 23 ÏÂÒ, ‚ÂÒÂÌÌÂ-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰. îÎÓÍÛÎÂÌÚÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î
(î) ‚ ÚÓ˜ÍÂ ÔÂÂıÓ‰‡ (↓) ‚ ‰Û„Û˛ ÍÎÂÚÍÛ (× 6200).



Ó·‡ÁÛfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÛ˛ ÔÓÛ. ë˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ, ÎÂ„ÍÓ ‡ÒÚ‚ÓflflÒ¸
‚ ÎËÔË‰‡ı, ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ Î˛-
·˚Â ÍÎÂÚÍË Ë Ëı ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚ˚. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚, ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Í‡Í ÒÍ‡‚ÂÌ‰ÊÂ‡ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌ˚Ï [19].

îÎÓÍÛÎÂÌÚÌ˚È (ÒÎÓËÒÚ˚È) Ï‡ÚÂË‡Î ‡ÌÂÂ ÌÂÂ‰ÍÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË
ÔË ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚ‡ı ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı [9] Ë ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı „‡‰ÂÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ, „‰Â Ú‡ÍÊÂ ÒËÌÚÂÁËÛ-
ÂÚÒfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚ‡ı
Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı Ò‚ËÌÂÈ [18]. é‰Ì‡ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÌÂ ÏÓ„ÎË ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ıËÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÔËÓ‰Û ‚˚fl‚ÎflÂÏÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı ÔËÌÂ‡ÎÓˆËÚ‡ı.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ÏË ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ÂÁÍÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÂ-
‚Ó„Ó ÚËÔ‡ ÒÎÓËÒÚÓ„Ó ÏËÂÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ‚ÚÓÓ„Ó
ÚËÔ‡ ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÔÓfl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl ‚ ÔÂËÌÛÍÎÂ‡ÌÓÏ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ë Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË ùë, ËÁ ÍÓÚÓÓ„Ó ÙÓ-
ÏËÛ˛ÚÒfl ÏËˆÂÎÎ˚ (‚ÂÁËÍÛÎ˚). èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‚˚‚Ó‰flÚÒfl ÔÓ Í‡Ì‡Î¸ˆ‡Ï
‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. ÇÓ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ë ‚ÌÂ¯ÌËı ÏÂÏ·‡Ì‡ı ùë Ë
fl‰‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ˝Ì‰ÓÔÂÓÍÒË‰-ç-ÒËÌÚ‡Á˚-1 Ë -2, ÍÓÚÓ˚Â Í‡Ú‡ÎËÁËÛ˛Ú
ÔÂ‚˚È ˝Ú‡Ô Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ËÁ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚,
‚˚‰ÂÎfl˛˘ÂÈÒfl ËÁ ÏÂÏ·‡Ì ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á [21]. é·Ì‡ÛÊÂÌ-
Ì‡fl ÌÂ˜ÂÚÍÓÒÚ¸, ‡ÒÔÎ‡‚ÎÂÌËÂ ÏÂÏ·‡Ì Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÎÓËÒÚÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ËÏÏÛÌÓˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ‡‰ËÓËÏ-
ÏÛÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [17], ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ fl‰‡ı
(‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ‡·ÓÚ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰Ó‚
ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏËË Ì‡ Ò‚ÂÚÓÓÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ë ‚˚fl‚Ë‚¯Ëı ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ
‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ) [10]. èÓÁ‰ÌÂÂ ÔË Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-
ÏËÍÓÒÍoÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ÌÂ ‚ fl‰Â, ‡ Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Ï Ò fl‰ÂÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÓÈ [12]. Ç fl‰‡ı Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÂˆÂÔÚÓ˚
Í ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÛ [11]. Ç˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÙÎÓ-
ÍÛÎÂÌÚÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î Ë ÂÒÚ¸ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ. àÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡
Ë ˆËÍ‡‰ÌÓÒÚ¸ ËÚÏÓ‚ Â„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ËÁ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ‚˚fl‚-
ÎÂÌÌ˚ÏË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚ ÔËÌÂ‡ÎÓˆË-
Ú‡ı, ‡ ËÏÂÌÌÓ: ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÙÎÓÍÛÎÂÌÚÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ËÁ „‡ÌÛÎ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡ ‚ ÚÂÏÌÓ‚ÓÈ ÔÂËÓ‰ ÒÛÚÓÍ, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ,
Ò‚flÁ¸ Ò fl‰ÂÌ˚ÏË ÔÓ‡ÏË, ‡ÒÚ‚ÓÂÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ‚ ÏÂÒÚÂ Â„Ó
‚˚‚Â‰ÂÌËfl ËÁ ÍÎÂÚÍË.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ÏË Ò‚flÁ¸ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ò fl‰ÂÌ˚ÏË ÔÓ‡ÏË (Ò ÚÂÏ Û˜‡ÒÚ-
ÍÓÏ ÏÂÏ·‡Ì˚, „‰Â ÔÂ˚‚‡ÂÚÒfl ÒÎÓÈ „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ‡ Ë ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ·ÓÎÂÂ
ÚÂÒÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ËÏÂÌÌÓ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ıÓÏ‡ÚËÌ‡) ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË
Ó·˙flÒÌflÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ „ÓÏÓÌ ÔË Ú‡ÍÓÈ
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÍ‡‚ÂÌ‰ÊÂÓÏ Ë Á‡˘Ë˘‡Ú¸ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÎËÔË‰˚ Ë ·ÂÎÍË, ÌÓ Ë Ñçä ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡-
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ÏË [19]. í‡Í Í‡Í ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı ‚ÒÂ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Å, Ú‡Í‡fl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ·ÎËÁÓÒÚ¸ ÏÓÎÂÍÛÎ
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Í Ñçä ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡. åÌÓ„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ Á‡˘ËÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Í‡Í ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂı
ÔÓˆÂÒÒ‡ı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚
(ÔË ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÏ ÓÒÚÂ, ‡‰Ë‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı Ë ‰.) [6, 19]. Ç Ò‚fl-
ÁË Ò ˝ÚËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â˘Â ·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ë ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ ËÁÛ˜‡Ú¸ ÏÂÎ‡-
ÚÓÌËÌ Í‡Í ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ Ë Â„Ó ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÒÚ‡ÂÌËfl.
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EFFECTS OF PHOTOPERIODS ON ULTRASTRUCTURE
OF PINEALOCYTES OF MICE OF DIFFERENT AGE:

IDENTIFICATION OF MELATONIN

G. V. Kopylova, I. F. Labunets

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

The study of ultrastructure of pinealocytes in epiphyses of young
(4–6 mo.) and old (22–24 mo.) mice during spring-summer and
autumn-winter periods revealed age-related increase in the number
of inactive and degenerating pinealocytes, as well as in the volume
of connective tissue in the capsule and perivascular areas, which is
peculiar for processes of aging in other organs. Ultrastructural signs
of increase in cytoplasm of the number of floculent material, for-
med out of serotonin granules, were revealed in pinealocytes of the
young and old mice in the morning hours of autumn-winter period.
All stages and sequence of material’s emergence, character of rele-
ase from the cells correspond to the stages of process of melatonin
synthesis and increase of its production and secretion during au-
tumn-winter period. Revealed was a close relationship of flocculent
material (melatonin) with nuclear pores, which may explain high
efficacy of this antioxidant in protecting DNA against damaging
effects of free radicals.
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í. Ä. Å‡‰Ó‚‡, Ç. Ç. ÅÂÁÛÍÓ‚

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

àÁÛ˜ÂÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Äíä Ì‡ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ËÁÓÎËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı (6–8 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡˚ı (25–28 ÏÂÒ)
Í˚Ò, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ë‡2+-Äíî‡Á˚ ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ë¯ÂÏËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÂÔÂÙÛÁËË. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ, ÌÂ ÓÍ‡Á˚-
‚‡fl Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚, Äíä ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ
ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò Ó·ÂËı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚-
ÏË Ë ‡ÌÚË‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Äíä, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÚÓ-
˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÌËÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÍ‡Á‡ÎÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓÒÎÂ Ë¯ÂÏËË.

åÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ÔË Ë¯ÂÏËË Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÂÔÂ-
ÙÛÁËË Í‡ÈÌÂ ÒÎÓÊÌ˚ Ë ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚; ‚fl‰ ÎË ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ Í‡ÍÓÂ-ÚÓ
Ó‰ÌÓ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Á‚ÂÌÓ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Á‡ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÌÂÓ·‡ÚË-
ÏÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡. ç‡ÔÓÚË‚, ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ‚˚-
Á˚‚‡˛˘ËÂ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ; ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÂÔÂÙÛÁËfl ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ëı ÒÚÛÍÚÛ˚
Ë ÙÛÌÍˆËË. àÒıÓ‰ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ, ÎÂÊ‡˘ÂÈ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÌÂÓ·‡ÚËÏÓ„Ó ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚˚Ï˚‚‡ÌËfl ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÓ‚ [4].

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÌÓÍÒËË, ÔÓËÒıÓ-
‰flÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ò‡ÏÓÈ ‡ÌÓÍÒËË, ÌÓ Ë ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÂÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË.

◊èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 4. – ë. 494–501
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ÇÂ‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÂÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË
ÂÔÂÙÛÁËË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó„‡Ì‡) ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÍËÒÎÓÓ-
‰‡ (Äîä). èÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Äîä Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‡‰Ë-
Í‡ÎÓÏ „Ë‰ÓÍÒËÎ‡ éç. Ò Â„Ó ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ Â‡ÍˆËÓÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚ¸˛. äÎÂÚÍ‡, Ó·‡ÁÛ˛˘‡fl éç., ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ò‡ÏÛ ÒÂ·fl, ÌÓ Ë ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl ÓÔ‡ÒÌÓÈ ‰Îfl ÚÍ‡ÌË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ‡ Ë ÒÓÒÂ‰ÌËÂ ÍÎÂÚÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÍÓÂÂ ˝ÎËÏËÌËÓ‚‡Ì˚. èÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔË˜ËÌÂ “‚ÒÔÎÂÒÍ” Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËfl éç. ‰ÓÎÊÂÌ ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ ‡ÔÓÔÚÓÁ ‚ ÍÎÂÚÍÂ, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ÂÈ „Ë-
‰ÓÍÒËÎ¸Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚, Ë ‚ ÂÂ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ÓÍÛÊÂÌËË. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó
·Û‰ÂÚ Ï‡ÒÒÓ‚‡fl „Ë·ÂÎ¸ ÍÎÂÚÓÍ ÔË ÂÔÂÙÛÁËË Ó„‡Ì‡ ÓÍÒË„ÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÍÓ‚¸˛ [5].

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
‡ÛËÌÚËÍ‡·ÓÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ (Äíä), ÍÓÚÓ‡fl Í ÚÓÏÛ ÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ fl‰ÓÏ
‰Û„Ëı Á‡˘ËÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ Ë Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ‚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. àÏÂ˛-
˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó· Äíä, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÂÂ ‡ÌÚË‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ËÌ„Ë-
·ËÚÓ‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ Ë Ó„‡ÌÓ‚ Í ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ú‡ÍËı, Ì‡ÔËÏÂ, Í‡Í ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÓÚ‡Î¸Ì‡fl Ë¯ÂÏËfl.

Äíä fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎË‡ÌËÓÌÌ˚Ï ÔÓÎË‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ, ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ‡ÛËÌ‡ (ÚËÙÂÌËÎÏÂÚ‡ÌÓ‚˚È Í‡ÒËÚÂÎ¸). ñÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl „Ë‰Ó-
ÙÓ·Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÓÍÛÊÂÌ‡ ÔÓÎflÌ˚ÏË Í‡·ÓÍÒËÎ¸Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË,
˜ÚÓ ÔË‰‡ÂÚ Äíä Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÏÌÓ„Ëı ·ÂÎÍÓ‚. éÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡flÊÂÌÌ˚Â Í‡·ÓÍÒËÎ¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚ Äíä
ÏÓ„ÛÚ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸Òfl Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚ÏË ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË ÔÓÎËÔÂÔÚË-
‰Ó‚ [15]. Äíä Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ‚ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ α-ÒÔË‡ÎË Ë (β-ÒÚÛÍÚÛ˚ ·ÂÎ-
Í‡ Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ËÁÏÂÌflÚ¸ Â„Ó ÍÓÌÙÓÏ‡ˆË˛.

ÄÌ‡ÎËÁ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ Äíä fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÌÛ˛ „Ë·ÂÎ¸
ÍÎÂÚÍÓÍ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı Á‡ÔÛÒÍ‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡. íÓÚ‡Î¸Ì‡fl Ë¯ÂÏËfl ËÁÓ-
ÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡, ‚˚Á˚‚‡fl Ï‡ÒÒÓ‚Û˛ „Ë·ÂÎ¸ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚, ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË˜Ë-
ÌÓÈ Û„ÌÂÚÂÌËfl ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒË-
ÒÚÂÏÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ë‡2+. ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ë‡2+ ‚ ÏËÓÔÎ‡ÁÏÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔÛÚflÏË: Û‰‡ÎÂÌËÂ Â„Ó ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ Na+,ë‡2+-Ó·ÏÂÌ‡ Ë Äíî-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ë‡2+-Ì‡ÒÓÒ‡ Ò‡ÍÓÎÂÏÏ˚; ‡ÍÍÛ-
ÏÛÎflˆËfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÂÚËÍÛÎÛÏÓÏ,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÏ‡fl ë‡2+-Äíî‡ÁÓÈ; ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ ë‡2+ ÏËÚÓıÓÌ‰ËflÏË [6].
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ë‡2+ ‚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÒËÌıÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ ÏÌÓ„Ëı ÒËÒÚÂÏ, ÒÓÁ‰‡˛˘Ëı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆË˛ Í‡Î¸ˆËfl ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ. èË ˝ÚÓÏ Ó‰ÌË ‡‚ÚÓ˚ ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ Û‰‡ÎÂÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl ËÁ ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ Ò‡-
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ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡ [2], ‰Û„ËÂ ÊÂ ˝ÚÛ ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰flÚ Na+,ë‡2+-
Ó·ÏÂÌÛ [10].

ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ — ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Äíä Ì‡ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍ-
ˆË˛ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Í˚Ò, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ë‡2+-Äíî‡Á˚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË ‚Ó ‚ÂÏfl
ÂÔÂÙÛÁËË.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. éÔ˚Ú˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı (6–8 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡-
˚ı (25–28 ÏÂÒ) Í˚Ò‡ı-Ò‡ÏÍ‡ı ÎËÌËË ÇËÒÚ‡. ëÂ‰ˆ‡ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË Û Ì‡ÍÓ-
ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˝ÙËÓÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÔÂÙÛÁËÓ‚‡ÎË ÔÓ ã‡Ì„ÂÌ‰ÓÙÛ
ÔÓ‰ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ (‚ ÏÏÓÎ¸/Î):
NaCl — 118,0, KCl — 4,7, MgCl2 — 1,0, Na2HPO4 — 1,2, NaHCO3 — 
25,0/ CaCl2 — 2,5, „Î˛ÍÓÁ‡ — 11,0.

èÓÒÎÂ 30 ÏËÌ ÔÂÙÛÁËË ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓ‰‚Â„‡ÎË 30-ÏËÌÛÚÌÓÈ ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ
Ë¯ÂÏËË, ‡ Á‡ÚÂÏ ÂÔÂÙÛÁËÓ‚‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 40 ÏËÌ. àÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÂ‰-
ˆ‡ Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÙÛÁËÓ‚‡ÎË ·ÂÁ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl Äíä; ‚ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı ÔÂÙÛÁËÛ˛˘ËÈ ‡ÒÚ‚Ó ÒÓ‰ÂÊ‡Î Äíä ‚ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËflı 0,01, 0,1, 1 Ë 10 ÏÍÏÓÎ¸/Î. ùÚË „ÛÔÔ˚ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÎË, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, Äíä-0,01, Äíä-0,1, Äíä-1 Ë Äíä-10.

é· ËÁÏÂÌÂÌËflı ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÛ ÒËÎÓ-
‚˚ı (êmax — Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÏÓÂ ÏËÓÍ‡‰ÓÏ ÎÂ‚Ó„Ó
ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡), ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı (+dP/dt — ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl Ë –dP/dt — ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ Ô‡‰ÂÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl) Ë ‚ÂÏÂÌÌ˚ı (ÇÑå — ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl êmax)
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

î‡ÍˆË˛ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÏ·‡Ì Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚
‚˚‰ÂÎflÎË ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 4–6 °ë, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÏÂÚÓ‰ËÍÛ [3]. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÓ·‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Bradford [8].

é· ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ ÒÛ‰ËÎË ÔÓ Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÙÓÒÙ‡Ú‡ [1]. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Í‡Í ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û
Ó·˘ÂÈ Ë Ï‡„ÌËÂ‚ÓÈ Äíî‡ÁÌ˚ÏË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚflÏË Ë ‚˚‡Ê‡ÎË ‚ ÏÍÏÓÎ¸ ÌÂÓ-
„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÓÒÙ‡Ú‡/(Ï„ ·ÂÎÍ‡ ⋅ ˜). é·˘Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÔÓÒÎÂ ËÌÍÛ·‡ˆËË 50 ÏÍ„ ·ÂÎÍ‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÏ·‡Ì ÔË 37 °ë ‚ ÒÂ‰Â
Ú‡ÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ (ÏÏÓÎ¸/Î): CaCl2 — 10, MgCl2 — 5, Äíî — 3, ÚËÒ-HCl —
50, ç 7,0. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Mg-Äíî‡Á˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ÒÂ‰Â, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘ÂÈ CaCl2, ÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË EGTA (1 ÏÏÓÎ¸/Î). êÂ‡ÍˆË˛ Ì‡˜ËÌ‡ÎË ‚ÌÂÒÂ-
ÌËÂÏ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ Ë ÔÂÍ‡˘‡ÎË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ 1 ÏÎ 10 % ÚËıÎÓÛÍÒÛÒÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚.

èË Ó·‡·ÓÚÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ï-ÍËÚÂËÈ Ç‡Ì-‰Â-
Ç‡‰ÂÌ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ‚Ó ‚ÂÏfl ÂÔÂÙÛÁËË ÔÓ-
ÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË ·˚ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ Ë „ÛÔÔÂ Äíä-0,01. èÂÙÛÁËfl ‡ÒÚ‚ÓÓÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ Äíä ‚ ÍÓÌ-
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ˆÂÌÚ‡ˆËË 10 ÏÍÏÓÎ¸/Î, ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÒÓÍ‡ÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ‡ ‚ fl‰Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ‡·ÓÚ‡ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡
ÔÓÒÎÂ Ë¯ÂÏËË ÌÂ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Î‡Ò¸.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (óëë) Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ Ë¯ÂÏËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÂÔÂÙÛÁËË ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ì‡ 7,6 %, ‚ „ÛÔÔÂ
Äíä-0,1 Ë Äíä-1 — Ì‡ 1,4 % Ë 5,1 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ
ÒÂ‰ˆÂ ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË óëë Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Á‡-
ÏÂÚÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË, ıÓÚfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òfl Á‡ÏÂÚÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ò‰‚Ë„‡. í‡Í, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı óëë ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ì‡ 11,8 %, ‚ „ÛÔÔÂ Äíä-0,1 — Ì‡ 5 %,
‡ ‚ „ÛÔÔÂ Äíä-1 — Ì‡ 2,2 % (ËÒÛÌÓÍ).

é·˙ÂÏÌ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ (éëäè) Û Í˚Ò Ó·ÂËı ‚Ó-
Á‡ÒÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ì‡ 20,5 %. Ç „ÛÔÔ‡ı Äíä-0,1 Ë
Äíä-1 éëäè ‚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÂ‰ˆÂ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ì‡
16,7 % Ë 18,9 %, ‡ ÒÚ‡˚ı — Ì‡ 30,7 % Ë 23,9 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ç‡Û¯ÂÌËflÏ ë‡2+-Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
ÓÎ¸ ‚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÏËÓÍ‡‰‡ [6]. à¯ÂÏËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚-
¯ÂÌË˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏÂÏ·‡Ì Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡ Ë ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰ËÈ Í Ò‚flÁ˚‚‡ÌË˛ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ Í‡Î¸ˆËfl, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl ‚‡ÊÌÓÈ
ÔË˜ËÌÓÈ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÏËÓÔÎ‡ÁÏÂ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚.
èÂÂ„ÛÁÍ‡ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ËÓÌ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÏÓÊÂÚ fl‚-
ÎflÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ Û„ÌÂÚÂÌËfl ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡Ò-
ÒÎ‡·ÎÂÌËfl) ÏËÓÍ‡‰‡ [16]. í‡Í, êmax, ‡Á‚Ë‚‡ÂÏÓÂ ÎÂ‚˚Ï ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓÏ
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÂÔÂÙÛÁËË ÔÓÒÎÂ Ë¯ÂÏËË, ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ì‡ 12,8 %, ‡ ÒÚ‡˚ı — Ì‡ 30,4 %
(ÒÏ. ËÒ.). áÌ‡˜ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (+dP/dt Ë –dP/dt) Ú‡ÍÊÂ ÒÌË-
Ê‡ÎËÒ¸ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Û ÒÚ‡˚ı (44,4 % Ë 48,2 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ),
˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı (13,7 % Ë 26,2 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ (ÒÏ. ËÒ.).

ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÔÂÙÛÁËÛ˛˘ËÈ ‡ÒÚ‚Ó Äíä ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í Á‡ÏÂÚÌ˚Ï
ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò Ó·ÂËı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. í‡Í, Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı „ÛÔÔ˚ Äíä-0,1 êmax ÒÌËÊ‡-
ÎÓÒ¸ Ì‡ 5,7 %, +dP/dt — Ì‡ 24,8 %, ‡ –dP/dt — Ì‡ 10,7 %. ç‡ÎË˜ËÂ ‚ ÔÂ-
ÙÛÁËÛ˛˘ÂÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ Äíä ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 0,1 ÏÍÏÓÎ¸/Î ‚ „ÛÔÔÂ ÒÚ‡˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË‚ÂÎÓ Í Ú‡ÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ: êmax ‚ 60 % ÓÔ˚ÚÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÎÓÒ¸ Ì‡ 11,9 %, ‡ ‚ 40 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ Ì‡ 32,4 %; +dP/dt Ë –dP/dt ÒÌË-
Ê‡ÎËÒ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ì‡ 52,6 % Ë 53,1 % (ÒÏ. ËÒ.). Ç „ÛÔÔÂ Äíä-1 Û
‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ êmax Ì‡ 33,9 %; +dP/dt
ÔÓ‚˚ÒËÎÓÒ¸ Ì‡ 0,1 %, ‡ –dP/dt ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ì‡ 20,4 %, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÒÚ‡-
˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı êmax ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ì‡ 32,2 %, +dP/dt — Ì‡ 33,7 %, ‡ –dP/dt —
Ì‡ 27,4 % (ÒÏ. ËÒ.).

ç‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÂ‰ˆÂ ‚ÁÓÒÎ˚ı
Í˚Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Äíä ‚ ÔÂÙÛÁËÛ˛˘ËÈ ‡ÒÚ‚Ó ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ Í‡‰ËÓÏËÓ-
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ÇÎËflÌËÂ Äíä Ì‡ Ò‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ óëë, êmax, +dP/dt Ë –dP/dt (‚ % ÓÚ
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl) ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Í˚Ò
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌ ÂÔÂÙÛÁËË ÔÓÒÎÂ 30-ÏËÌÛÚÌÓÈ Ë¯ÂÏËË: Ò‚ÂÚÎ˚Â
ÒÚÓÎ·ËÍË — ÍÓÌÚÓÎ¸, ÚÂÏÌ˚Â — Äíä-0,1, Á‡¯ÚËıÓ‚‡ÌÌ˚Â —
Äíä-1;  * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ.
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ˆËÚÓ‚. ì ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Äíä ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 1 ÏÍÏÓÎ¸/Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Û„ÌÂÚ‡Î‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (Ú‡·ÎËˆ‡).

ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Í‡‰ËÓ-
ÏËÓˆËÚÓ‚ ËÏÂ˛Ú Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚ ÍËÒÎÓÓ‰‡. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ,
‡ÍÚË‚ËÛfl Â‡ÍˆË˛ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚, ÓÌË ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ë‡2+ Ë ËÁ·˚ÚÍÛ ë‡2+ ‚ ÍÎÂÚÍÂ. ç‡ ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı ÂÔÂÙÛÁËË ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ÓÎ¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Á‡ı‚‡Ú˚‚‡Ú¸ Ë
ÌÂÈÚ‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚.

ÅÎ‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÎÓÊÌ˚Â
ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Äíä ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ [17], ÒÌËÊ‡Ú¸
ÒËÌÚÂÁ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ·ÂÎÍÓ‚ [7, 11, 12], Û„ÌÂÚ‡Ú¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÛÔÂÓÍ-
ÒË‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ [9], ÓÍ‡Á˚‚‡fl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë Ì‡ Â„ÛÎflˆË˛ ÒËÒÚÂÏ˚
Í‡Î¸ˆËÂ‚Ó„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡fl Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚, Äíä, ÚÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡
Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÂÔÂÙÛÁËË ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË.
Ç ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÂ‰ˆÂ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Äíä ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
0,1 ÏÍÏÓÎ¸/Î Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡ Ò‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ êmax Ë –dP/dt,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
êmax Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ Ò‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ +dP/dt. Äíä ‚ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËË 1 ÏÍÏÓÎ¸/Î Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡ Ò‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
ÚÓÎ¸ÍÓ +dP/dt, ‡ Û ÒÚ‡˚ı — –dP/dt. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ·Î‡„Ó‰‡fl ‡ÌÚËÓÍ-
ÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï Ë ‡ÌÚË‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï Äíä ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÂÔÂÙÛÁËË, ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌ, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÎËÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í‡-
‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚ÒËÎÓ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓÒÎÂ
Ë¯ÂÏËË.

ÇÎËflÌËÂ ÔÂÙÛÁËË Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ Äíä

Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ë‡2+-Äíî‡Á˚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Í˚Ò

‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÏÍÏÓÎ¸ Pi / (Ï„ ·ÂÎÍ‡�◊◊◊◊�˜)

ÉÛÔÔ‡ ÇÁÓÒÎ˚Â ëÚ‡˚Â

äÓÌÚÓÎ¸ 10,57 ± 2,0 9,90 ± 1,4

Äíä-0,1 7,06 ± 2,3 10,12 ± 1,6

Äíä-1 10,71 ± 3,9 6,04 ± 1,1*#

èËÏÂ˜‡ÌËfl: * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ;  #— ê < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË Í˚Ò‡ÏË.
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EFFECT OF AURINTRICARBOXYLIC ACID 
ON RESTORATION OF CONTRACTILE FUNCTION

OF ISOLATED HEART OF RATS 
OF VARIOUS AGE 

í. Ä. Badova, V. V. Bezrukov

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Effects of aurintricarboxylic acid (ATA) on the contractile function
of isolated heart of adult (6–8 mo.) and old (25–28 mo.) rats, as
well as on the activity of ë‡2+-ÄíPase following prolonged ische-
mia during subsequent reperfusion. ATA had no apparent positive
effect on changes in ë‡2+-ÄíPase activity. To some extent, ATA
improved contractile function of isolated heart of rats of both age
groups. This may be linked with antioxidative and antiapoptotic
properties of ATA, owing to which the number of apoptotic cells
decreased significantly. This produced a positive effect on restora-
tion of activity of isolated heart following ischemia.
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éÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl
ÎËÔË‰Ó‚ (èéã) Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ì˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÎËÔË‰-
Ì˚ı ˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ ÚÍ‡ÌÂÈ ‡ÓÚ˚ 8–10-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Ë 24–26-ÏÂÒfl˜-
Ì˚ı ·ÂÒÔÓÓ‰Ì˚ı Í˚Ò-Ò‡ÏˆÓ‚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ÎËÔË‰Ó‚, Â‡„ËÛ˛˘Ëı Ò ÚËÓ·‡·ËÚÛ-
Ó‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, Ë ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ òËÙÙ‡ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl. ç‡fl‰Û
Ò ˝ÚËÏ ‚ ‡ÓÚÂ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÂ-
‚Ë˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã (‰ËÂÌÓ‚˚ı Ë ÚËÂÌÓ‚˚ı ÍÓÌ˙˛„‡ÚÓ‚).
Ç Ó·ÂËı Ù‡Á‡ı ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Â„ËÒÚËÛ-
ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰‚ÓÈÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÌËÊÂÌËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë/ËÎË ÒÚÂÔÂÌË ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌÓ-
ÒÚË ÔÓÎËÂÌÓ‚˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ. Ç ‡ÓÚÂ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ‡ÒÚÂÚ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÁÓÙÓÏ ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌÓ‚.
éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌÓ‚ Ë ‰Û„Ëı
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl. ë‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã ‚ ‡ÓÚÂ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ‚ ˆÂÎÓÏ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ; ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÎË¯¸ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚Ó-
‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÂÂÓÍËÒÎÂÌËfl. Ç˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
ÔÛÚÂÈ ÔÂÂÍËÒÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊË-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ: èéã/ÒËÌÚÂÁ ˝ÈÍÓÁ‡ÌÓË‰Ó‚.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÓ fl‰Û ÔË˜ËÌ. çÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏÓÊÂÚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Ì‡Ô‡-
‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
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ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÎËÔË‰ÌÓÈ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÏËÏÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚Â ÒÚÛÍÚÛ-
˚ ÔË Ëı ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË, ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË-
‰Ó‚ (èéã) ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛: ‚ Â‡ÍˆËflı
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl fl‰ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ò ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË), ÍÓÚÓ˚Â
ÔËÌËÏ‡˛Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡‚Â¯ÂÌËÂ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÎËÔÓ-
ÔÓÚÂËÌÓ‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèçè) [5]. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÍ‡ÌË ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË („Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ˚) fl‚Îfl˛ÚÒfl
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÛÔÂÓÍ-
ÒË‰-‡ÌËÓÌÓ‚ [12, 13]. Ç ÓÔ˚Ú‡ı in vitro Ì‡ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ãèçè [1].
èË ˝ÚÓÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ˚, ÔÓ‰‚Â„¯ËÂÒfl Ë¯ÂÏËË/ÂÔÂÙÛÁËË, ÓÍËÒÎfl˛Ú
‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚Â ãè ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, ˜ÂÏ ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÍÎÂÚÍË. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸,
˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÍÎÂÚÍË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ú‡Í-
ÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‰‚Â„‡Ú¸Òfl Ë¯ÂÏËË/ÂÔÂÙÛÁËË (Ó˜‡„Ó‚˚È ÒÔ‡ÁÏ, „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËfl), ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÏÛ ÓÍËÒÎÂÌË˛ ãèçè. àÌÚÂ-
ÂÒ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Í ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ ‚ÂÎËÍ — ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã Ë ÒÔÓÒÓ·˚ Ëı ÍÓÂÍˆËË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı [14, 18–20]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‡·ÓÚ˚, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ-
Ì˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏÛ ‡ÒÔÂÍÚÛ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚, Â‰ËÌË˜Ì˚ [11]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,
‚˚flÒÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÎËÔË‰ÌÓÈ ÔÂ-
ÓÍÒË‰‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡ÒÍ˚ÚË˛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈ-
Òfl ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÒÓÒÛ‰Ó‚.

Ç˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÎÓ ˆÂÎ¸ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ — ÔÓ‚ÂÒÚË Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÚÂÌÍË ‡Ó-
Ú˚ Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ì‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı (8–10 ÏÂÒ) Ë
ÒÚ‡˚ı (24–26 ÏÂÒ) ·ÂÒÔÓÓ‰Ì˚ı Í˚Ò‡ı-Ò‡Ïˆ‡ı. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ-
‚‡ÎË ÔÓ‰ ÎÂ„ÍËÏ ˝ÙËÌ˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ. ÄÓÚÛ („Û‰ÌÓÈ Ë ·˛¯ÌÓÈ ÓÚ‰ÂÎ˚)
ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË ˜ÂÂÁ ÚÓ‡ÍÓ-‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚˚È ‡ÁÂÁ, ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ıÓÎÓ‰Ì˚È
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡ÎË ÓÚ ‡‰‚ÂÌÚËˆËË Ë Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÎË
‚ ÊË‰ÍÓÏ ‡ÁÓÚÂ. á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ‡ÓÚ˚ ‡ÒÚË‡ÎË ‚ ÔÓÓ¯ÓÍ, „ÓÏÓ„ÂÌË-
ÁËÓ‚‡ÎË ‚ ÚËÒ.HCl ·ÛÙÂÂ (50 ÏÏÓÎ¸/Î, pH 7,4), ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÏ EDTA
(1 ÏÏÓÎ¸/Î), ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:20 (ÚÍ‡Ì¸/·ÛÙÂ) ‚ „ÓÏÓ„ÂÌËÁ‡ÚÓÂ èÓÚÚÂ‡
(ÚÂÙÎÓÌ/ÒÚÂÍÎÓ) Ë ÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÎË ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ÒÎÓfl Ï‡ÎË.

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÎËÔË‰ÌÓÈ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ‚ ÒÚÂÌÍÂ ‡ÓÚ˚ ÓˆÂÌË-
‚‡ÎË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã. ãËÔË‰˚ ˝ÍÒÚ‡„ËÓ‚‡ÎË „ÂÔÚ‡Ì-ËÁÓÔÓ-
Ô‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ (1:1) Ë ıÎÓÓÙÓÏ-ÏÂÚ‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ (1:2) [3] ÒÏÂÒflÏË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ë-
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ÏË EDTA (1 ÏÏÓÎ¸/Î). èÂ‚Ë˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ÎËÔË‰Ó‚ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËÂÈ ‚
„ÂÔÚ‡ÌÓ‚ÓÈ Ë ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ Ù‡Á‡ı ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ‚ ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓ‚˚ı
ÒÔÂÍÚ‡ı ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÔË 232 ÌÏ (‰ËÂÌÓ‚˚Â ÍÓÌ˙˛-
„‡Ú˚ — Ñä), 278 ÌÏ (ÚËÂÌÓ‚˚Â ÍÓÌ˙˛„‡Ú˚ — íä) Ë 214 ÌÏ (ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ‰‚ÓÈÌ˚Â Ò‚flÁË — àÑë). ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñä Ë íä ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛfl ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ Ëı ÏÓÎflÌÓÈ ˝ÍÒÚËÌˆËË; àÑë — ÒÓÓÚÌÓÒfl ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÓ·Â. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡ÒÒ˜ËÚ˚-
‚‡ÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ D232/D214,
D278/D214 Ë ‚˚‡Ê‡ÎË ‚ Â‰ËÌËˆ‡ı ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÓÍËÒÎÂÌÌÓÒÚË [2]. äÓÌÂ˜Ì˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ÚËıÎÓÛÍÒÛÒÌÓÏ ˝ÍÒÚ‡ÍÚÂ
(ÒÔÂÍ ÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍË) ÔÓ Â‡ÍˆËË Ò ÚËÓ·‡·ËÚÛÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ
(íÅä-‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ — íÅäÄè) [5], ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl òËÙÙ‡ — ‚ ıÎÓÓ-
ÙÓÏÌÓÏ ˝ÍÒÚ‡ÍÚÂ (ÒÏÂÒ¸ ıÎÓÓÙÓÏ/ÏÂÚ‡ÌÓÎ 1:1, 45 °ë, 1 ÏËÌ) ÙÎ˛-
ÓËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ (λ‚ÓÁ·. = 350 ÌÏ, λÙÎ˛Ó. = 440 ÌÏ) [3]. ïÎÓÓ-
ÙÓÏÌ˚È ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÎËÔË‰Ó‚ Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰‚ÛıÏÂÌÓÈ ÚÓÌ-
ÍÓÒÎÓÈÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË Ì‡ ÒËÎËÍ‡„ÂÎÂ‚˚ı ÔÎ‡ÒÚËÌ‡ı “Silufol” (óÂıËfl) ‚
ÒËÒÚÂÏ‡ı ıÎÓÓÙÓÏ/ÏÂÚ‡ÌÓÎ/7N ‡ÏÏÓÌËÈ Ë ıÎÓÓÙÓÏ/ÏÂÚ‡ÌÓÎ/ÛÍÒÛÒÌ‡fl
ÍËÒÎÓÚ‡/‚Ó‰‡ (90:40:12:9). éÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÍÎ‡ÒÒ˚ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË-
Ó‚‡ÎË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ˆ‚ÂÚÌ˚Â Â‡ÍˆËË Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎË [3]; ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÓÒÙÓÎË-
ÔË‰Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ êi ÔÓÒÎÂ ÏËÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËË [17], ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ —
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ãÓÛË ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË [15].

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
t-ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË „Ë‰-
ÓÔÂÂÍËÒÂÈ ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ — ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚
(íÅäÄè) — ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË Í˚Ò Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl
(Ú‡·Î. 1). éÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı — ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ
òËÙÙ‡, Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ‰Ë-
‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ Ò ‡ÏËÌÓ„ÛÔÔ‡ÏË ÎËÔË‰Ó‚.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã,
ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ „ÂÔÚ‡ÌÓ‚ÓÈ Ë ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ Ù‡Á‡ı
ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl: ‚ ÒÚÂÌÍÂ
‡ÓÚ˚ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñä Ë íä, ˝ÍÒÚ‡„ËÛÂÏ˚ı ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓ-
ÎÓÏ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl (Ì‡ 37 % Ë 40 %,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ); ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÚËı ÊÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË, ËÁ‚ÎÂÍ‡ÂÏ˚ı
ËÁ ÚÍ‡ÌË ‡ÓÚ˚ „ÂÔÚ‡ÌÓÏ, Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl; Ì‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ, Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ ‚ Ó·ÂËı Ù‡Á‡ı ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ àÑë (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë/ËÎË ÒÚÂÔÂÌË ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÎËÂÌÓ‚˚ı
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ èéã) Ë ‚ ˆÂÎÓÏ ÏÓÊÂÚ
ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ó·˘Ëı ÎËÔË‰Ó‚.
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ñä Ë íä,
˝ÍÒÚ‡„ËÛÂÏ˚ı ËÁ ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ‡ÓÚ˚ ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓÏ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Ì‡ ÙÓÌÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ àÑë, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ı ‚ ˝ÚÓÈ Ù‡ÁÂ ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡. èË ˝ÚÓÏ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÓÍËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÎËÔË‰Ó‚ ÌËÊÂ, ËÁ‚ÎÂ-
Í‡ÂÏ˚ı ËÁ ‡ÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓÏ, Ì‡ 12 %, ˜ÂÏ
Û ‚ÁÓÒÎ˚ı (Ú‡·Î. 2). ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÂÂÍËÒÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË
ÎËÔË‰Ó‚, ˝ÍÒÚ‡„ËÛÂÏ˚ı „ÂÔÚ‡ÌÓÏ, ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl: ËÌ‰ÂÍÒ
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË Í˚Ò‡ÏË Ì‡
28 % ‚˚¯Â.

èË ÓˆÂÌÍÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔË
˝ÍÒÚ‡ÍˆËË ÎËÔË‰Ó‚ ËÁ ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓ‚Û˛ Ù‡ÁÛ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ÙÓÒÙÓ-
ÎËÔË‰˚, ‚ „ÂÔÚ‡ÌÓ‚Û˛ — ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â ÎËÔË‰˚ [8]. äÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰˚ ˝ÍÒÚ‡„ËÛ˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓÏ, ÒÎÛÊ‡Ú Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï
‚ ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ Ù‡ÁÂ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÔÂÓ·Î‡-
‰‡˛˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó àÑë Ë íä (‚ 5–6 ‡Á ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÂÔÚ‡ÌÓ‚ÓÈ Ù‡ÁÂ).
ùÚÓ ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ‡ÓÚ˚ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔÂÓÍÒË-
‰‡ˆËfl ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÙÓÒÙÓÎË-
ÔË‰Ó‚, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ë ‡ÒÚÂÚ
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÎËÔË‰Ó‚ „ÂÔÚ‡ÌÓ‚ÓÈ Ù‡Á˚. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ,
ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ËÁ‚ÎÂÍ‡ÂÏ˚ı „ÂÔÚ‡ÌÓÏ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÊËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚Â ÓÒÚ‡ÚÍË ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÍÎÂÚÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÛ·-
ÒÚ‡Ú‡ÏË ‰ËÓÍÒË„ÂÌ‡ÁÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓ˚ı Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Â

í‡·ÎËˆ‡ 1

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÎËÔË‰ÌÓÈ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ‚ ÒÚÂÌÍÂ ‡ÓÚ˚ Í˚Ò

‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 8–10 ÏÂÒ 24–26 ÏÂÒ
Ñä, ÌÏÓÎ¸/Ï„ ·ÂÎÍ‡

„ÂÔÚ‡ÌÓ‚‡fl Ù‡Á‡
ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓ‚‡fl Ù‡Á‡

20,4 ± 0,8
4,6 ± 0,6

18 ± 0,8
2,9 ± 0,3*

íä, ÌÏÓÎ¸/Ï„ ·ÂÎÍ‡
„ÂÔÚ‡ÌÓ‚‡fl Ù‡Á‡
ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓ‚‡fl Ù‡Á‡

2,8 ± 0,8
16,5 ± 1,2

2,1 ± 0,6
9,9 ± 0,9***

àÑë, D214 /Ï„ ·ÂÎÍ‡
„ÂÔÚ‡ÌÓ‚‡fl Ù‡Á‡
ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓ‚‡fl Ù‡Á‡

0,078 ± 0,004
0,59 ± 0,03

0,054 ± 0,006**

0,43 ± 0,02***

íÅäÄè, ÔÏÓÎ¸/Ï„ ·ÂÎÍ‡ 964 ± 66 829 ± 60
éÒÌÓ‚‡ÌËfl òËÙÙ‡, ÛÒÎ. Â‰. 13,6 ± 1,3 13,1 ± 1,1

èËÏÂ˜‡ÌËfl (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2–3):  *  — ê  < 0,05,** — ê < 0,01,*** — ê < 0,001
ÔÓ�Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 8–10-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË Í˚Ò‡ÏË.
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‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. èË˜ÂÏ ÂÒÎË Ó‰ÌË ËÁ ÌËı
Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÔË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÓÍËÒÎÂÌËË ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı
ÊËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚ı ˆÂÔÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÙÓÒÙÓ-
ÎËÔË‰Ó‚ ÏÂÏ·‡Ì, ÚÓ ‰Û„ËÂ (ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ˚, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚, ÚÓÏ·ÓÍÒ‡-
Ì˚) — ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ˆÂÔÂÈ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ÙÓÒÙÓ-
ÎËÔË‰Ó‚, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „Ë‰ÓÎËÁ‡ Ëı ˝ÙËÌÓÈ Ò‚flÁË ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔ‡Á‡ÏË Ä2. ùÚÓ ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ‡ÓÚÂ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡
ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÚÍ‡ÌÂÈ ‡ÓÚ˚ Í˚Ò (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ ‡ÓÚÂ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ
‚ÁÓÒÎ˚ÏË ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÁÓÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ-
ıÓÎËÌÓ‚ (Ú‡·Î. 3), ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÙÓÒÙ‡ÎËÔ‡Á˚ Ä2 ‚ Ëı ÚÍ‡-
Ìflı [16]. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÎËÁÓÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÂÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ç ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú ÔÓÚÓÍ ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓ„Ó
Ca++ ‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚÍË, ˜ÚÓ ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÙÓÒÙ‡ÎËÔ‡Á˚ Ä2.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÎËÁÓÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌÓ‚ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌÓ‚. ùÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·¸flÒ-
ÌËÚ¸ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÎËÁÓÙÓÏ˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÍÓÎÓ 1 % Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚, ‡ „Ë‰ÓÎËÁ ÏÂÌÂÂ 0,5 % ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌÓ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÂÌ,

í‡·ÎËˆ‡ 2

àÌ‰ÂÍÒ ÓÍËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ‡ÓÚ˚ Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 8–10 ÏÂÒ 24–26 ÏÂÒ
D232/D214

„ÂÔÚ‡ÌÓ‚‡fl Ù‡Á‡
ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓ‚‡fl Ù‡Á‡

1,621 ± 0,070
0,058 ± 0,002

2,074 ± 0,101**

0,054 ± 0,002
D273/D214

„ÂÔÚ‡ÌÓ‚‡fl Ù‡Á‡
ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎÓ‚‡fl Ù‡Á‡

0,205 ± 0,025
0,140 ± 0,005

0,222 ± 0,023
0,123 ± 0,005*

í‡·ÎËˆ‡ 3

îÓÒÙÓÎËÔË‰Ì˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÒÚÂÌÍË ‡ÓÚ˚ Í˚Ò

‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, %

îÓÒÙÓÎËÔË‰˚ 8–10ÏÂÒ 24–26 ÏÂÒ
ãËÁÓÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌ˚
îÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌ˚
îÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ˚
ëÙËÌ„ÓÏË˝ÎËÌ˚
îÓÒÙ‡ÚË‰ËÎÒÂËÌ˚

cÎÂ‰˚
38,9 ± 4,0
34,6 ± 3,5
7,4 ± 0,9
2,9 ± 0,5

2,1 ± 0,4*

36,4 ± 3,7
38,0 ± 2,9
7,0 ± 0,9
3,4 ± 0,6



˜ÚÓ·˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ëı ÎËÁÓÙÓÏ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 1,5–2 ‡Á‡. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‰Û„Ëı ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËfl ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ˆÂÎÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÚÂÌÍË
‡ÓÚ˚ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË ÌÂ ÔÂÚÂÔÂ‚‡ÂÚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. êÂ˜¸ ÏÓÊÂÚ Ë‰ÚË ÎË¯¸ Ó· ËÁÏÂÌÂÌËË Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚, ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÂÏ˚ı ‚ ˝ÚË ÔÓˆÂÒÒ˚, Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÛÚÂÈ
ÔÂÂÍËÒÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ: èéã/
ÒËÌÚÂÁ ˝ÈÍÓÁ‡ÌÓË‰Ó‚. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÔÛÚflı Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË
ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË). çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ ÎËÔË‰ÌÓÈ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ‚ ÒÚÂÌÍÂ ‡ÓÚ˚
Í˚Ò ÔË ÒÚ‡ÂÌËË (Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl àÑë
ÎËÔË‰Ó‚) ÏÓÊÂÚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍÓfl. í‡Í‡fl ÊÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‡ÌÂÂ
Ì‡ÏË [6, 9] Ë ‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË [7] ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÏÓÁ„‡, ÏËÓÍ‡‰‡, ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ
ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂı ‡ÌÚË-
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÚÍ‡Ìflı Í˚Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 1- ‰Ó 12-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
(‚ 19–24 ÏÂÒ) ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl [7]. é‰Ì‡ÍÓ Û Ó˜ÂÌ¸ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò (30–32 ÏÂÒ)
‚ ˝ÚËı ÚÍ‡Ìflı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÂÁÍËÈ ÔÓ‰˙ÂÏ ÛÓ‚Ìfl ‚ÒÂı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
èéã [10], ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÂ ÔÓ- Ë ‡ÌÚËÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ ÍÎÂÚÓÍ Ë Ì‡Û¯ÂÌËË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÚ‡Ó„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ Á‡-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á.
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LIPID PEROXIDATION PROCESSES 
IN THE AORTAL WALL OF RATS 

OF VARIOUS AGE

O. K. Kulchitsky, R. I. Potapenko, S. N. Novikova, O. V. Nizhankovskaya

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kyiv

Content of lipid peroxidation (LP) products and phospholipids
composition of lipid extracts of aortal tissues were studied in 8–10-
and 24–26-month-old mongrel male rats. The results obtained reve-
aled no age-related changes in the level of peroxidation of lipids,
which react with thiobarbituric acid and Shiff bases. Still, in the
aorta of old rats the content of primary LP products (dienic and
trienic conjugates) decreased. Registered in both phases of lipid
extract was an age-related decrease in the number of double bonds,
which testified to the decrease of content and/or degree of satu-
ration of polienic fatty acids. In old rat aorta the relative content
of phosphatidyl choline lysoforms increased. Relative content
of phosphatidyl cholines and other phospholipids remained
unchanged. It was concluded that the activity of LP processes
in aorta remained stable during aging; changes were found only
in the ratio of lipids, which were involved in LP. An assumption
was made about possible changes in old age in the ratio of path-
ways of peroxide transformation of polyunsaturated fatty acids:
LP/synthesis of eikosanoids.
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Ö. Ç. îÓÏËÌ‡, Ç. Ç. Ñ‡‚˚‰Ó‚

àÌÒÚËÚÛÚ Óı‡Ì˚ Á‰ÓÓ‚¸fl ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 
61153 ï‡¸ÍÓ‚

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò 1,5-,
2-, 6-, 12- Ë 24-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË (Ò 1,5 ÏÂÒ ‰Ó 12 ÏÂÒ) ÓÌ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÒÓ‰ÒÚ‚‡ ÙÂÏÂÌÚ‡
Í ÒÛ·ÒÚ‡ÚÛ. ì ÒÚ‡˚ı (24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı) ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛÏÂ-
Ì¸¯ÂÌËÂ ÂÂ ÒÓ‰ÒÚ‚‡ Í ÒÛ·ÒÚ‡ÚÛ. èÓÒÎÂ 30-ÏËÌÛÚÌÓÈ ËÏÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆËË Û 1,5- Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı Í˚Ò ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‰Û„Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Km Ë Vmax ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ÔÓÔËÓÌÓ‚Ó„Ó ‡Î¸‰Â„Ë‰‡.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÚÂÒÒ‡ [1, 5]. èË˜ËÌÓÈ ÚÓÏÛ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚Ó-
Á‡ÒÚÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒËÒÚÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÚÍ‡ÌÂÈ
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝Ì-
‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ Í‡Í ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı ÎËÔË‰Ó‚ [7, 10, 11]. ÅÓÎ¸-
¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÌÂÈ ËÏÂ˛Ú ˝ÌÁËÏ˚, Í‡Ú‡ÎËÁËÛ˛˘ËÂ Â‡ÍˆËË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌËfl ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÔËÚ˚ — ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡Á˚
(ä.î.1.1.1.1) Ë ‡Î¸‰ÓÁÓÂ‰ÛÍÚ‡Á˚ (ä.î.1.1.1.21) [12, 14–16]. é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó Ì‡-
ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ÒÂ Â˘Â ÌÂÚ flÒÌÓÒÚË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ëı Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Â„Ó
ÔË ÒÚÂÒÒÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl.

◊èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 4. – ë. 510–516
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ñÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ-
˜ÂÌË Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ì‡ 60 Í˚Ò‡ı-Ò‡Ïˆ‡ı ÎËÌËË
Wistar 1,5-, 2-, 6-, 12- Ë 24-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡ 2 „ÛÔ-
Ô˚: ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ë Í˚Ò˚, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚Â ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏÛ
ÒÚÂÒÒÛ ÔÛÚÂÏ ÙËÍÒ‡ˆËË Ì‡ ÒÔËÌÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌ.

ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË ÔÂ˜ÂÌ¸.
íÍ‡Ì¸ ÔÂ˜ÂÌË „ÓÏÓ„ÂÌËÁËÓ‚‡ÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÒÚÂÍÎflÌÌÓ„Ó „ÓÏÓ„ÂÌËÁ‡ÚÓ‡
èÓÚÚÂ‡ — ùÎ¸‚Â„ÂÈÏ‡ ‚ ÒÂ‰Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ Ò‡ı‡ÓÁÛ
(0,25 ÏÓÎ¸/Î) Ë íêàë (0,01 ÏÓÎ¸/Î) (ç 7,4) ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:10 (Ï‡ÒÒ‡
ÚÍ‡ÌË/Ó·˙ÂÏ ÒÂ‰˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl). èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ „ÓÏÓ„Â-
Ì‡Ú˚ ÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÎË ˜ÂÂÁ 2 ÒÎÓfl Ï‡ÎË Ë ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË ÔË 3000 g
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ˝ÚÓÏ ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚ˚ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË
ÔË 10000 g ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ÏËÌ. ç‡‰ÓÒ‡‰Ó˜ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË. ÇÒÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ‚Ó-
‰ËÎËÒ¸ ÔË 4 °ë.

èÓ·˚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [16]. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó 0,1 ÏÎ ÔÓÒÚ-
ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË (0,4–0,8 Ï„ ·ÂÎÍ‡) ‚ÌÓÒËÎË ‚ ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂ-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Í˛‚ÂÚÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ (‚ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı) Í‡ÎËÈÙÓÒ-
Ù‡ÚÌ˚È ·ÛÙÂ (50 ÏÏÓÎ¸/Î, ç 6,0), ÔÓÔËÓÌÓ‚˚È ËÎË „ÎÛÚ‡Ó‚˚È ‡Î¸‰Â-
„Ë‰ (10 ÏÏÓÎ¸/Î), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È NAD (0,1 ÏÏÓÎ¸/Î). ëÍÓÓÒÚ¸
Â‡ÍˆËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔË 340 ÌÏ Ë
‚˚‡Ê‡ÎË ‚ ÏÍÏÓÎ¸/ (Ï„ ·ÂÎÍ‡ ⋅ ÏËÌ). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÓ·‡ı ÔÓÒÚ-
ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ãÓÛË [9].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Wilcoxon – Mann – Witney.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Î¸‰Â„Ë‰Â-
‰ÛÍÚ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË (Ú‡·Î. 1). Ñ‡ÌÌ˚Â Ú‡·ÎËˆ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ Ò 1,5- ‰Ó 12-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡Á˚ ÔË ÂÂ ËÁÏÂÂÌËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔÓÔËÓÌÓ‚Ó„Ó ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡. ì ÒÚ‡˚ı (24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı)
Í˚Ò ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 36 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
12-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ „ÎÛÚ‡Ó‚Ó„Ó ‡Î¸‰Â„Ë‰‡.

ë‰‚Ë„Ë ÛÓ‚Ìfl ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÍË-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚. ç‡fl‰Û Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò Ò 1,5- ‰Ó 12-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Â„Ó
ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í ÒÛ·ÒÚ‡ÚÛ (Ú‡·Î. 2). Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ„Ó Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ı‡‡ÍÚÂ-
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ÌÓÂ ÔÓÌËÊÂÌËÂ Û ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ åËı‡˝ÎËÒ‡ (Km) ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ÔÓÔËÓÌÓ‚Ó„Ó ‡Î¸‰Â„Ë‰‡. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚Ó-
Á‡ÒÚÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ ÍËÌÂÚËÍÂ Â‡ÍˆËË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓÔËÓÌÓ‚Ó„Ó ‡Î¸-
‰Â„Ë‰‡ ‚ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ Â‡ÍˆËË Û Í˚Ò 1,5–12-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Â˘Â ·ÓÎÂÂ ˜ÂÚÍÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Û ÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl Km /Vmaı ‚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ 1,5-, 2-, Ë 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÌËÊÂÌËÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÒÚ‡˚ı (24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı) Í˚Ò ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Km /Vmaı Ì‡ 96 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 12 ÏÂÒfl˜Ì˚-
ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ò‰‚Ë„‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂÏ Û ÌËı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‚ÂÎË˜ËÌ˚ Km ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÛ (ÔÓÔËÓÌÓ‚ÓÏÛ ‡Î¸‰Â„Ë‰Û).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜ÂÌË ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÒÓ‰ÒÚ‚‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Í ÒÛ·ÒÚ‡ÚÛ. îÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ò‰‚Ë„‡ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ ÔË
ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 12-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ‚ ÔÂ˜Â-
ÌË ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÂÂ ÒÓ‰ÒÚ‚‡ Í ÒÛ·ÒÚ‡ÚÛ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl
ÔÓÌËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ëı ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÔËÚ˚.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ Ó· Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËË Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ
[2, 4]. èËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓ„Ó ÔÛÚË
ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ Á‡˘ËÚÂ ÍÎÂÚÓÍ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [4, 6, 12, 15, 16], ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ 1,5- Ë
240-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ Í Ó„‡ÌË˜ÂÌË˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË
ÔÂ˜ÂÌË Í Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛. ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚÓ Ë ÔËÌË-
Ï‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÒÚËÏÛÎflˆËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÓÎË Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Á‚ÂÌ¸Â‚ ÒÚÂÒÒÓÌÓ„Ó
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÂËË ÓÔ˚ÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË ËÏÏÓ·Ë-
ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 30-ÏËÌÛÚÌ‡fl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl Í˚Ò ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı „ÛÔÔ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Û ÌËı ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı
Ò‰‚Ë„Ó‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). í‡Í, Û 1,5-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰‚ÛÍ‡ÚÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÙÂÏÂÌÚ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Â„Ó ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ; Û 2- Ë 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl, Û 12-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÓÌ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡
47 %, ‡ Û 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 61 %.
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èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡Á˚ ÔÂ˜ÂÌË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ËÏÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆË˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èË ˝ÚÓÏ Û 1,5- Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÓÁÌËÍ‡-
ÂÚ Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ò‰‚Ë„, ÍÓÚÓ˚È ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÂÁÍÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û 12-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò ÔÓ-
ÒÎÂ 30-ÏËÌÛÚÌÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ò‰‚Ë„ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË. ï‡‡ÍÚÂÌÓ, ˜ÚÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍ-
Ú‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰Û„Ó„Ó ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ — „ÎÛÚ‡Ó‚Ó„Ó ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

ë‰‚Ë„Ë ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡Á˚ ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò,
ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ı Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏË ÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â‡ÍˆËË (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).
í‡Í, Û 1,5-, 6- Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò ÔÓÒÎÂ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Km /Vmaı ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 57 %, 78 % Ë 45 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ,
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ï‡-
‡ÍÚÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ Û 1,5- Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Vmaı Â‡ÍˆËË ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌËfl ÔÓÔËÓÌÓ‚Ó„Ó ‡Î¸‰Â„Ë‰‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı — Á‡
Ò˜ÂÚ ÒÌËÊÂÌËfl Km ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡. é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ-
·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÂÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÍËÌÂÚËÍË ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡Á˚ ÔÂ˜ÂÌË 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛Ú-
Òfl ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ
·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË 1,5- Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ËÌ-
Ú‡ÍÚÌ˚ı Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË (12 ÏÂÒ) 30-ÏËÌÛ-
ÚÌ‡fl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ Ë ÍËÌÂÚË-
ÍÛ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ Â‡ÍˆËË. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚË Ò‰‚Ë„Ë
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Í˚Ò ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ Í ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÏÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆËË. èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó·
Û˜‡ÒÚËË ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡Á˚ ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ Ëı Á‡˘ËÚÂ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [12, 14–16].

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂflÒÌ˚ÏË ÔË˜ËÌ˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ó‰ÌÓ-
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò 1,5-
Ë 24-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‰Û„Ëı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍ-
Ú‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÌflÚËÂÏ ÔË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÂÒ-
ÒÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂÍÓ„Ó ÌÂÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı.
ç‡ ˝ÚÓ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍËÌÂÚËÍË ‡Î¸‰Â„Ë-
‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ Â‡ÍˆËË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸Òfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÚÂÒÒÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÍÎÂÚ-
Í‡ı ÔÂ˜ÂÌË. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚Ï Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Â„Ó ÒÚÂÒÒ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-
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‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı ÎËÔË‰Ó‚. Ç ÓÒÌÓ‚Â ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËfl, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÎÂÊ‡Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ÂÏ ‚ÎËflÌËË
‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ Ì‡ ·ËÓÒËÌÚÂÁ ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı [8, 13], ‡ Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ —
‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı
ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ÔË ÒÚÂÒÒÂ [3].

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÔË˜ËÌ‡ı ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡Î¸‰Â„Ë‰Â‰ÛÍÚ‡ÁÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË ÔË ÒÚÂÒÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ÔË ËÏÏÓ·ËÎË-
Á‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ Û Í˚Ò ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. àÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ‚Ó-
ÔÓÒ‡ ·Û‰ÛÚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ Ì‡¯Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
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ALDEHYDE REDUCTASE ACTIVITY 
IN THE LIVER OF RATS OF VARIOUS AGE 

AT IMMOBILIZATION STRESS
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61153 Kharkov

A study of aldehyde reductase activity of liver of rats aged 1.5, 2,
6, 12 and 24 months showed its gradual increase during the first
year of age (from 1.5 till 12 months) accompanied with an decre-
ase of enzyme affinity with a substrate. A decrease of basal aldehy-
de reductase activity and decrease of its affinity with substrate were
revealed in old (24-mo.) rats. Increased basal aldehyde reductase
activity of liver and sharp decrease of Km/Vmax of restoration
of propionic aldehyde were found after a 30-minute immobilization
in 1.5- and 24 month-old rats vs. animals from other age groups.
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èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ Û 125 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (60–78 ÎÂÚ), ÔÂÂÌÂÒ-
¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú (‰Ó 1 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ÓÒÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡),
Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÏÂÌ¸¯ËÂ Í‡ÌË‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚ ˜ÂÂÔ‡.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÈ Ë ÎÂ‚ÓÈ
„ÂÏËÒÙÂ‡ı ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ-
‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ë ÎËÌÂÈÌ˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ Í‡ÌË‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ˜ÂÂÔ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‰‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ-
„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË Ë ÚËÔ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ò Û˜ÂÚÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÔÓÎ‡. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÏÓÁ„‡ Ë Ì‡‡-
ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÍÓ‚ÓÈ ‡ÚÓÙËË ‚ ‚Ë‰Â ‡Ò¯ËÂÌËfl ·ÓÓÁ‰ ÏÓÁ„‡ [17]. èË ÒÚ‡-
ÂÌËË Ó·˙ÂÏ ÔÓÎÛ¯‡ËÈ ÏÓÁ„‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 0,23 % ‚ „Ó‰ [2]. éÚÏÂ˜‡-
˛ÚÒfl ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÓÁ„‡. í‡Í, Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚
ÔÂËÓ‰ ÓÚ 65 ‰Ó 95 ÎÂÚ Ó·˙ÂÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÒÔËÌÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ 32 %, Û ÊÂÌ˘ËÌ — Ì‡ 1 % [1]. ÑÛ„ËÂ
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ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË [2, 5, 11, 12, 15, 18] ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ÔÓÎÓ‚˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ó·˘Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÔÓÎÛ¯‡ËÈ. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÁÏÂÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ÏÓÁ„‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
Ëı Ó·˙ÂÏ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Ì‡ 3,7 %, ·ÓÍÓ‚˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ Ë III — Ì‡ 20 %
[4, 13]. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÚ‡ÂÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ËÌ‰ÂÍÒ ÔÂÂ‰ÌËı Ë ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ III ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ó·˘ËÈ Ó·˙ÂÏ ÒÂÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓ˚ [3], ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [7], ı‚ÓÒÚ‡Ú˚ı fl‰Â [11]. ìÏÂ-
Ì¸¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÒÂÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ
ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒËÌ‡ÔÒÓ‚ [11].

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÁÏÂÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
(„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡, ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚, ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÎË), ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓÙÓÎÓ„ËË ÏÓÁ„‡ ÔË ÒÚ‡Â-
ÌËË. èÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÁÏÂÓ‚ Ú‡Î‡-
ÏÛÒ‡ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË [2]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËflı ‡ÁÏÂÓ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡. í‡Í, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
[6, 10], ‡ÁÏÂ˚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl; ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ [6], ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸˛ „ÛÔÔ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÛÓ‚Ì˛ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË ÒÚÂÔÂÌË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ëı Á‡ÏÂÌ˚ „ÎË‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ï‡„ÌËÚÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË ÏÓÁ„‡
ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËË ñçë Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ in vivo, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ‡ÁÏÂÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ÏÓÁ„‡, ÍÓÍÓ‚ÓÈ ‡ÚÓÙËÂÈ, ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ÍÓ-
ÍÓ‚˚ı ·ÓÓÁ‰, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‡ÁÏÂÓ‚ Ë Ó·˙ÂÏ‡ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÔÒËıÓ-˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ë ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË. í‡Í,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ‡ÚÓÙËfl „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË. é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂ-
ÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÎËÌÂÈÌ˚ÏË
‡ÁÏÂ‡ÏË ·ÓÍÓ‚˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ Ë ÒËÎ¸‚ËÂ‚ÓÈ ·ÓÓÁ‰˚ [4].

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ÏÓÁ„‡ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÔË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÙÓÏ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡) Â‰ËÌË˜Ì˚ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÁÏÂÓ‚ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‡Ì‡ÎËÁ ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
ËÌÒÛÎ¸Ú, ‚‡ÊÂÌ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌ˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚.

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ — ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔÓÎÛ-
¯‡ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡.
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é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. Ç Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 125 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–78 ÎÂÚ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú (‰Ó 1 „Ó‰‡ ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÒÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡) Ì‡ ÙÓÌÂ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, Ë 65 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÚÓ„Ó ÊÂ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

à¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆË˛ Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (ÏÓ-
ÙÓÏÂÚËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ åê-ÚÓÏÓ„‡Ù‡ 1,5 í Magnetom
vision plus (Siemens, îêÉ).

ç‡ ‡ÍÒË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÁ‡ı (ËÒ. 1) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚: Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÔÂÂ‰ÌËÏË Ó„‡ÏË
ÔÓ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ Í‡˛, ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ‡ÁÏÂ ·ÓÍÓ‚˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚, Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚È ‡ÁÏÂ III ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ‡ÁÏÂ ˜ÂÂÔ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Í‡fl
ÔÂÂ‰ÌËı Ó„Ó‚ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ‡ÁÏÂ ˜ÂÂÔ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ı‚ÓÒÚ‡ÚÓ„Ó fl‰‡, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ‡ÁÏÂ ˜ÂÂÔ‡, Ì‡ÛÊÌ˚È ‡Á-
ÏÂ ˜ÂÂÔ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Í‡fl ÔÂÂ‰ÌËı Ó„Ó‚, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È Ì‡ÛÊÌ˚È ‡Á-
ÏÂ ˜ÂÂÔ‡, ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ‡ÁÏÂ ·ÓÍÓ‚˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ (Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ cella
media), ¯ËËÌÛ IV ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È ‡ÁÏÂ). ÑÎfl ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ÔÓÔ‡‚ÍË Ì‡ ‡ÁÏÂ˚ ˜ÂÂÔ‡ ‰‡ÌÌ˚Â ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ ‚Ë‰Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ:
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ù‚‡Ì‡, ·ËÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚È Ë ·ËÍ‡Û‰‡Î¸Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ˚, ËÌ‰ÂÍÒ˚ ˆÂÌ-
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êËÒ. 1. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡: Ä — Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÔÂÂ‰ÌËÏË Ó„‡ÏË ÔÓ Î‡-
ÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ Í‡˛, Ç — ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ‡ÁÏÂ ·ÓÍÓ‚˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚, ë —
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‡ÁÏÂ III ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, D — ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ‡ÁÏÂ ˜ÂÂÔ‡
Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Í‡fl ÔÂÂ‰ÌËı Ó„Ó‚ ·ÓÍÓ‚˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚, E — ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ
‡ÁÏÂ ˜ÂÂÔ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ı‚ÓÒÚ‡ÚÓ„Ó fl‰‡, F — Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‚ÌÛ-
ÚÂÌÌËÈ ‡ÁÏÂ ˜ÂÂÔ‡, G — Ì‡ÛÊÌ˚È ‡ÁÏÂ ˜ÂÂÔ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Í‡fl
ÔÂÂ‰ÌËı Ó„Ó‚, H — Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È Ì‡ÛÊÌ˚È ‡ÁÏÂ ˜ÂÂÔ‡, I —
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ‡ÁÏÂ ·ÓÍÓ‚˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ (Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ cella media).
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Ú‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ë ÎÓ·ÌÓ„Ó Ó„‡, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚È ËÌ-
‰ÂÍÒ, ˜ËÒÎÓ ï‡ÍÏ‡Ì‡.

åÓÙÓÏÂÚË˛ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡
ÒÂ‰ÌÂÒ‡„ËÚ‡Î¸ÌÓÏ ËÁÓ·‡ÊÂÌËË (ËÒ. 2). ê‡ÁÏÂ˚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÏÓÁ„‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ÓÚ ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ ÏÓÒÚ‡ ‰Ó ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÓ˜ÍË ÏÂÊ‰Û ıÓÎÏËÍ‡ÏË
˜ÂÚ‚ÂÓıÓÎÏËfl, ‡ÁÏÂ˚ ÏÓÒÚ‡ — ÓÚ Â„Ó ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‰Ó ‰Ì‡

êËÒ. 2. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡: MIDBRAIN (ÒÂ‰ÌËÈ ÏÓÁ„) — ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ ÏÓÒÚ‡
‰Ó ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÓ˜ÍË ÏÂÊ‰Û ıÓÎÏËÍ‡ÏË ˜ÂÚ‚ÂÓıÓÎÏËfl, PEDUNCULAR DI-
AMETER (ÌÓÊÍË ÏÓÁ„‡) — Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‡ÁÏÂ ÒÚ‚ÓÎ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÏÓÁ„‡, PONS AP (ÏÓÒÚ Ì‡ ‡ÍÒË‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÁÂ) — Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È
‡ÁÏÂ ÔÓÔÂÂ˜ÌËÍ‡ ÏÓÒÚ‡ (Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ËÎË ÔÂ‰‰‚ÂÌÓ-
ÛÎËÚÍÓ‚Ó„Ó ÌÂ‚‡), PONS TRV (ÏÓÒÚ Ì‡ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÁÂ) — ‡ÒÒÚÓfl-
ÌËÂ ÓÚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‰Ó ‰Ì‡ IV ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, MEDULLA AP (ÔÓ-
‰ÓÎ„Ó‚‡Ú˚È ÏÓÁ„ Ì‡ ‡ÍÒË‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÁÂ) — ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È ‡ÁÏÂ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
·ÎËÁÍ‡fl Í Í‡Û‰‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ‚Ë‰ËÏ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸, MEDULLA TRV (ÔÓ‰ÓÎ-
„Ó‚‡Ú˚È ÏÓÁ„ Ì‡ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÁÂ) — ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌËÈ ‡ÁÏÂ Ì‡‰ ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÂÏ ÏÂÊ‰Û ÒÔËÌÌ˚Ï Ë ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡Ú˚Ï ÏÓÁ„ÓÏ, K — ¯ËËÌ‡
IV ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È ‡ÁÏÂ).

Medulla AP Pons AP

K

Midbrain

Pons TRVPeduncular
diameter

Medulla TRV
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IV ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‡ÁÏÂ˚ ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡ — Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ¯ÂÈÍË ÏÓÁ„‡.
ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ ÒÚ‚ÓÎ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÏÓÁ„‡
‚ ‡ÍÒË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÂÍˆËË Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÛÓ‚Ìflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓÔÂ-
Â˜Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚ ÏÓÒÚ‡ (Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ËÎË ÔÂ‰‰‚ÂÌÓ-ÛÎËÚÍÓ‚Ó-
„Ó ÌÂ‚‡) Ë ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÎËÁÍ‡fl Í Í‡Û‰‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË
‚Ë‰ËÏ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸).

ê‡ÁÏÂ˚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ ‚Ë‰Â ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‰‚Ûı ÎËÌÂÈÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ‰Îfl ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÔ‡‚ÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË (ËÒ. 3). åËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ËÌÚ‡ÛÌÍ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ËÁÏÂflÎË ÔÓ ‡ÍÒË‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÂÁÛ, ÔÓ-
ıÓ‰fl˘ÂÏÛ ˜ÂÂÁ ˆËÒÚÂÌÛ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÛ˛ Ì‡‰ ÚÛÂˆÍËÏ ÒÂ‰ÎÓÏ. ÑÎfl ÍÓ-
ÓÌ‡Ì˚ı ËÁÏÂÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ò‡Ï˚È ÔÂ‚˚È ÒÂÁ Ò ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂÏ
‚ËÒÓ˜ÌÓ„Ó Ó„‡, ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸ÌÛ˛ ¯ËËÌ‡ ËÁÏÂflÎË Ì‡ ÚÓÏ ÊÂ ÛÓ‚ÌÂ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ Í‡Í ‚ Ô‡‚ÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ ÎÂ-
‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËˆ‡ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‚˚¯Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡, ˜ËÒÎ‡ ï‡ÍÏ‡Ì‡, ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ù‚‡Ì‡,
·ËÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ë ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÎÓ·ÌÓ„Ó Ó„‡ (˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·
Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‡ÁÏÂÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡ Ë ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‡ÚÓÙË˛ ÏÓÁ„‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸¯Â ‡ÁÏÂ˚ ÌÓÊÂÍ ÏÓÁ„‡,
ÏÂÌ¸¯Â ‡ÁÏÂ˚ ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ (Ú‡·ÎËˆ‡). ëÎÂ‰ÛÂÚ

UID
IW

IUD

IW

êËÒ. 3. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡: AXIAL IUD —
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ËÌÚ‡ÛÌÍ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ, ËÁÏÂflÂÏÓÂ ÔÓ ‡ÍÒË-
‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÂÁÛ, ÔÓıÓ‰fl˘ÂÏÛ ˜ÂÂÁ ˆËÒÚÂÌÛ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÛ˛
Ì‡‰ ÚÛÂˆÍËÏ ÒÂ‰ÎÓÏ, AXIAL IW — ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸Ì‡fl ¯ËËÌ‡,
ËÁÏÂflÂÏ‡fl ÔÓ ‡ÍÒË‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÂÁÛ, ÔÓıÓ‰fl˘ÂÏÛ ˜ÂÂÁ ˆËÒÚÂ-
ÌÛ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÛ˛ Ì‡‰ ÚÛÂˆÍËÏ ÒÂ‰ÎÓÏ, CORONAL IUD —
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ËÌÚ‡ÛÌÍ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ, ËÁÏÂflÂÏÓÂ ÔÓ ÍÓÓ-
Ì‡ÌÓÏÛ ÒÂÁÛ (Ò‡Ï˚È ÔÂ‚˚È ÒÎÓÈ Ò ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂÏ ‚ËÒÓ˜ÌÓ„Ó
Ó„‡), CORONAL IW — ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸Ì‡fl ¯ËËÌ‡, ËÁÏÂflÂÏ‡fl
ÔÓ ÍÓÓÌ‡ÌÓÏÛ ÒÂÁÛ.
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åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı

ÔÓÊËÎÓ„Ó�‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú, см

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÓÌÚÓÎ¸ Ô‡‚ÓÂ

ÔÓÎÛ¯‡ËÂ ÎÂ‚ÓÂ ÔÓÎÛ¯‡ËÂ

AXIAL IU 2,46 ± 0,089 2,63 ± 0,063 2,41 ± 0,048

AXIAL IW 13,94 ± 0,15 13,18 ± 0,099 13,58 ± 0,085

AXIAL IUD/IW 0,18 ± 0,006 0,198 ± 0,004 0,18 ± 0,003

CORONAL IU 2,75 ± 0,16 2,85 ± 0,099 2,82 ± 0,057

CORONAL IW 13,61 ± 0,56 13,65 ± 0,1 13,93 ± 0,099

CORONAL IUD/IW 0,29 ± 0,011 0,21 ± 0,007* 0,202 ± 0,004*

MIDBRAIN 1,69 ± 0,02 1,63 ± 0,024 1,66 ± 0,019

PEDUNCUL 3,93 ± 0,065 4,26 ± 0,049* 4,41 ± 0,16*

PONS AP 2,31 ± 0,037 2,25 ± 0,034 2,27 ± 0,026

PONS TRV 3,07 ± 0,11 2,91 ± 0,068 2,95 ± 0,051

MEDULLA AP 1,2 ± 0,027 1,18 ± 0,02 1,23 ± 0,016

MEDULLA TRV 1,52 ± 0,041 1,41 ± 0,033* 1,44 ± 0,02*

MFHD (Ä) 3,68 ± 0,066 4,07 ± 0,065 4,23 ± 0,145

MWLV (Ç) 1,65 ± 0,081 2,09 ± 0,087* 2,11 ± 0,05*

MV3 (ë) 0,59 ± 0,03 0,84 ± 0,07* 1 ± 0,069*#

MWLV (I) 2,37 ± 0,11 2,97 ± 0,11 3,15 ± 0,069

MV4 (K) 1,39 ± 0,04 1,68 ± 0,041 1,69 ± 0,033

IsdLFh (D) 11,54 ± 0,1 10,96 ± 0,074* 11,24 ± 0,076*#

IsdhCn (E) 12,79 ± 0,13 12,36 ± 0,11* 12,65 ± 0,091*#

MISd (F) 13,87 ± 0,14 13,53 ± 0,086 13,91 ± 0,083

OsdFh (G) 13,28 ± 0,14 12,89 ± 0,12* 12,97 ± 0,096*

MOSd (H) 15,49 ± 0,14 15,39 ± 0,1 15,64 ± 0,093

ER (A/F ◊ 100 %) 27 ± 0,5 30 ± 0,4* 29 ± 0,3*#

BFI (A/D ◊ 100 %) 32 ± 0,5 37 ± 0,7* 36 ± 0,4*

BCI (B/E ◊ 100 %) 70 ± 2,1 72 ± 1,9 67 ± 1,1

CMI (H/I) 6,91 ± 0,33 5,16 ± 0,22 5,11 ± 0,11

FHI (G/A) 3,63 ± 0,055 3,2 ± 0,047 3,19 ± 0,036

VI (B/A) 0,45 ± 0,018 0,51 ± 0,016 0,51 ± 0,011

HN (A + B) 3,85 ± 0,41 6,16 ± 0,14 6,19 ± 0,084

èËÏÂ˜‡ÌËfl:  * — ê < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ,  # — ê < 0,05 ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò  ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË.



ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÂÒÎË ‡ÁÏÂ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡,
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ë Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÏÓÁ„Â, ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ Í‡ÌË-
‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚ ˜ÂÂÔ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì˚. åÂÌ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚ ˜ÂÂÔ‡ Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ı‚ÓÒÚ‡ÚÓ„Ó fl‰‡ Ë Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Í‡fl ÔÂÂ‰ÌËı Ó„Ó‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
ËÌÒÛÎ¸Ú, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËˆ‡ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ‡ÁÎË˜ËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ˜ÂÂÔ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ.

èËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı
·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÏÓÙÓÎÓ„ËË ‚ËÎÎËÁËÂ-
‚Ó„Ó ÍÛ„‡, Â„ÛÎflˆËË ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ıÓÏÓÒÓÏÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú
[11–13], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÏÂÌ¸¯ËÂ Í‡ÌË‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚ ˜Â-
ÂÔ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚
ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ „ÂÌÂ‡ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÚfl„Ó-
˘ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ ËÌÒÛÎ¸ÚÛ, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÚËÔ ˜Â-
ÂÔ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎ¸ÚÛ. ÑÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‚˚ÒÍ‡-
Á‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÁÏÂÓ‚ ˜ÂÂ-
Ô‡ Û ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú.
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èÓÒÚÛÔËÎ‡  21.10.2004

MORPHOLOGICAL CHANGES IN THE BRAIN 
OF GERIATRIC PATIENTS WHO SURVIVED 

AN ISCHEMIC STROKE 
(based on MRT data) 

V. V. Kuznetsov

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Analysis of morphological changes in the brain of 125 patients
aged 60–78 who survived an ischemic stroke (up to 1 year after
acute period) revealed more marked increase in the values of some
indices of ventricular system and smaller cranial dimensions of the
skull in patients with right hemisphere stroke. In patients with the
ischemic foci located in both right and left hemispheres there was
a decrease in the size of separate stem structures and linear dimen-
sions of the cranial part of skull compared to control group of el-
derly subjects.
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* é·Î‡ÒÚÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡Î¸ ‰Îfl ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÇÂÎËÍÓÈ éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÓÈÌ˚, 
49001 ÑÌÂÔÓÔÂÚÓ‚ÒÍ

** ÑÌÂÔÓÔÂÚÓ‚ÒÍËÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, 49005 ÑÌÂÔÓÔÂÚÓ‚ÒÍ

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 75 ‰Ó 94 ÎÂÚ Ò ïëç
I–I Ä ÒÚ. II–III ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ (ÔÓ NYHA), Û ÍÓÚÓ˚ı
‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙË·ËÎÎfl-
ÌÓ„Ó ÍËÒÎÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ (ÉîäÅ) Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡‰ËÓ„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ Ë ÏÂÚÓÔÓÎÓÎÓÏ.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ ˜ÂÚ˚ÂıÍ‡ÚÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÉîäÅ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
DTE ãÜ Ì‡ 32,8 %, IVRT — Ì‡ 38,6 % Ë ‡ÁÏÂÓ‚ ÎÂ‚Ó„Ó ÔÂ‰-
ÒÂ‰Ëfl (ãè) — Ì‡ 22,6 %; ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË Ö/Ä Ë îÇ ãÜ. èÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ (˝Ì‡Î‡ÔËÎ+ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ)
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‡Î‡-
ÔËÎÓÏ: ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ IVRT (29,3 % Ë 20,1 %, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), DTE (Ì‡ 18,3 % Ë 11,8 %) Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ E/AÏÍ
(Ì‡ 38,8 % Ë 9,2 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÂÒÌ‡fl ÍÓ-
ÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
(r = 0,55), ÚÓÎ˘ËÌÓÈ åÜè (r = 0,64), ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ãè (r = 0,41)
Ë äÑê (r = 0,44). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú ÔËÈÚË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ
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‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÉîäÅ ı‡-
‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ïëç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ÓÎ¸
ÉîäÅ Í‡Í Ï‡ÍÂ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔË ïëç
Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ãÜ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡-
¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ.

ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ïëç) fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
[2, 3, 11]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÂÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ‚ ˝ÚÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 40 ‰Ó 70 % ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ïëç, ıÓÚfl, ÌÂÒÏÓ-
Úfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÔË ˝ÚÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 17,5 % [1, 2, 5]. ëÎÓÊÌ˚Ï ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÓÏÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‰Ë‡ÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍÓÈ ïëç Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ),
ÍÓÚÓ‡fl Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË — Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÂÎ‡Í-
Ò‡ˆËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÊÂÒÚÍÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ [2, 3, 8, 15]. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÂÎ‡ÍÒ‡-
ˆËË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ú‡ÌÒÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÒÌËÊÂÌËfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó Ë ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ‰Ë‡-
ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ (Ö/Ä < 1), ÍÓÚÓÓÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Í‡Í ÔË Ë¯Â-
ÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, Ú‡Í Ë ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ 
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÓ·˘Â. ÇÂ‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ Ë ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ïëç ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ „ËÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸-
‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄÄë), ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ êÄÄë „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ-
‡fl ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‡ÒÚÓˆËÚ‡ı („ÎË‡) Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÌÂÈ-
ÓÌ‡ı ‚ ÁÓÌ‡ı, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ [14, 15].

ÄÒÚÓ„ÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Ë„‡˛Ú ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ñçë) ‚ ÌÓÏÂ Ë ‚ ıÓ‰Â Â-
Ô‡‡ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ÉÎË‡Î¸Ì˚È ÙË·ËÎÎflÌ˚È ÍËÒÎ˚È
·ÂÎÓÍ (ÉîäÅ) fl‚ÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜-
Ì˚ı ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚ ‡ÒÚÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó ˆËÚÓÒÍÂÎÂÚ‡ Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚ [14–16]. êÂ‡ÍˆËfl ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌÌ˚Ï ÒËÌÚÂÁÓÏ
ÉîäÅ Ë ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ÙË·ËÎÎÓ„ÂÌÂÁÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÉîäÅ Í‡Í ËÌ‰ÂÍÒ ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË [16]. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÉîäÅ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÏÓÙÓ-
ÎÓ„ËË ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚, ÏÓ‰ÛÎflˆËË „ÎË‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔË ÌÂÈÓÔ‡ÚËflı ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔËÓ‰˚ [12]. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÛÓ‚Ìfl ÉîäÅ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔË Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Â‰ËÌÓ-
„Ó ÏÌÂÌËfl ÔÓÍ‡ ÌÂÚ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Â„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Í Ï‡ÍÂ-
ÓÏ „ËÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËË êÄÄë [16], Ú‡Í Ë Ï‡ÍÂÓÏ „ËÔÓÍÒËË ñçë Ì‡ ‰ÓÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË ïëç. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËfl
êÄÄë fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏ Í ‡Á‚ËÚË˛ ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË (ùÑ), ÍÓÚÓÓÈ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl Ó‰Ì‡ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÓÎÂÈ ‚
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Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ïëç [9, 14]. ÑÓ ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌÓÈ ÓÎ¸ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ
êÄÄë „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ïëç. èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ-
Òfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÉîäÅ Í‡Í ‚ÂÓflÚÌÓ„Ó ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ïëç Ë
‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ.

ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ — ËÁÛ˜ËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÉîäÅ, ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÌÚ‡-
Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ïëç Ë ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ãÜ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ÏË ÎËˆ‡ÏË ÚÓÈ ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚.  é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 75
‰Ó 94 ÎÂÚ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ïëç I–IIÄ ÒÚ. (ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ç. Ñ. ëÚ‡ÊÂÒ-
ÍÓ — Ç. ï. Ç‡ÒËÎÂÌÍÓ) II–III ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ (îä, ÔÓ NYHA) Ò
ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ãÜ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl —
1–7 ÎÂÚ). ì 15 ËÁ ÌËı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl (ÄÉ)
II–III ÒÚ., 4 ÔÂÂÌÂÒÎË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ (1–7 ÎÂÚ) ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡. ÑË‡„ÌÓÁ
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ÉÛÔÔÛ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 10 ÎËˆ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÂÁ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó ïëç.

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰ÓÔÔÎÂ-˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˛ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ
HDI-1500 (Philips, ëòÄ) ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ [5]. î‡ÁÓ‚˚È ‡Ì‡ÎËÁ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÂÊËÏÂ ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓ- Ë ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó-
„Ó ‰ÓÔÔÎÂ‡ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ Ú‡ÌÒÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ËÁ ˜ÂÚ˚ÂıÍ‡ÏÂ-
ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË ÔË ‡ÁÏÂ˘ÂÌËË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‚ÓÓÍ
ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚. ÑË‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË-
flÏË ‡·Ó˜ÂÈ „ÛÔÔ˚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ (1998) [10],
‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÎË ÔË Ù‡ÍˆËË ‚˚·ÓÒ‡ (îÇ) > 45 % ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ãÜ Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ïëç, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ˝ıÓ-
Í‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ: ‚ÂÏfl ËÁÓ‚ÓÎ˛ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂ-
ÌËfl (IVRT) > 100 ÏÒ, ‚ÂÏfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ‡ÌÌÂ„Ó ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ (DTE ãÜ) > 220 ÏÒ, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó Ë ÔÓÁ-
‰ÌÂ„Ó ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ (Ö/Ä) < 1.

îÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÎËÌÂÈÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ËÁ-
ÎÛ˜ÂÌËfl 5–12 MÉˆ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ [9]. çÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ
ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË Ò˜ËÚ‡ÎË ÂÂ ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ Ì‡ ÙÓÌÂ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 10 % ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ (∆d), ‰Îfl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡ (∆d) — Ì‡ 17–20 %.

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÉîäÅ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ËÏÏÛÌÓ·ÎÓ-
ÚËÌ„‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÓÌÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÍÎÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÒ˚‚Ó-
ÓÚÍË (“Santa Cruz Biotechnology”, ëòÄ). èÎ‡ÁÏÛ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÏÂ-
¯Ë‚‡ÎË Ò ÚËÒ-·ÛÙÂÓÏ (50 ÏÏÓÎ¸/Î, ç 6,8), ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ 3 % ‰Ó‰ÂˆËÎ-
ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ì‡ÚËfl Ë 0,2 % ÏÂÍ‡ÔÚÓ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:2. èÓ·˚
‚˚‰ÂÊË‚‡ÎË 5 ÏËÌ ÔË 100 °ë. ùÎÂÍÚÓÙÓÂÁ ‚ ÔÓÎË‡ÏË‰‡ÍËÎ¸ÌÓÏ „ÂÎÂ
Ò ‰Ó‰ÂˆËÎÒÛÎ¸Ù‡ÚÓÏ Ì‡ÚËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ „‡‰ËÂÌÚÂ ÔÓÎË‡ÍËÎ‡ÏË‰‡
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7,5–17,5 % ÔÓ ã‡˝ÏÏÎË [12]. èÓÎËÔÂÔÚË‰˚ ÉîäÅ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ËÏÏÛÌÓ·ÎÓÚËÌ„‡, Í‡Í ÓÔËÒ‡ÌÓ ‡ÌÂÂ [12, 14]. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚
˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ãÓÛË ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË åËÎÎÂ‡. éÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎËÔÂÔÚË‰Ì˚ı ÁÓÌ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÏÏÛÌÓ·ÎÓÚËÌ„‡ Ë
Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ STATISTICA. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡ „ÎË‡Î¸Ì˚ı ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚
‚˚‡Ê‡ÎË ‚ Â‰ËÌËˆ‡ı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÓÍ‡¯Ë‚‡ÌËfl ÔÓÎËÔÂÔÚË‰Ì˚ı ÁÓÌ,
ÓÚÌÂÒÂÌÌ˚ı Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û Ó·˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ (Ï„/ÏÎ).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ. èÓÏËÏÓ
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÄèî 25 ·ÓÎ¸Ì˚Ï (83,3 %) ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‰ËÛÂÚËÍË, 28 ·ÓÎ¸Ì˚Ï (96,1 %) —
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÌËÚ‡ÚÓ‚. ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ïëç ·˚ÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌ˚ ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË: ÔÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 15 ˜ÂÎ.,
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ËÄèî — ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ï‡ÎÂ‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 10 ‰Ó 20 Ï„/ÒÛÚ, ‚ÚÓÛ˛ — 15 ˜ÂÎ.,
ÍÓÚÓ˚Ï ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ (ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ).
ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 6,25 Ï„ (2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË) Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ (ÔË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË) Ì‡ 12,5 Ï„ Í‡Ê‰˚Â ‰‚Â
ÌÂ‰ÂÎË. èË ÛÒËÎÂÌËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Á‡‰ÂÊÍË ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎËÒ¸ Í
ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ÒÚÛÔÂÌË ÚËÚÓ‚‡ÌËfl Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‰ÓÁÛ ‰ËÛÂÚËÍÓ‚.

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚ “Excel 2000”, ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ (P < 0,05) ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
t-ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ‰Îfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ‚˚·ÓÓÍ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË ãÜ ·˚ÎË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ 95,2 % ÒÎÛ˜‡Â‚. éÌË ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÎËÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ DTE ãÜ Ì‡ 32,8 %, IVRT — Ì‡ 38,6 % Ë ‡ÁÏÂÓ‚ ÎÂ-
‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl (ãè) — Ì‡ 22,6 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ
(P < 0,05). ì ÎËˆ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ú‡ÌÒÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ‡ ·˚ÎË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ 70 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜Â-
ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ DTE, IVRT, ‡ÁÏÂÓ‚ ãè Ë ·ÂÁ ÒÌËÊÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Ì‡„ÛÁÍ‡Ï (Ú‡·ÎËˆ‡).

àÁÏÂÌÂÌËfl Í‡‰ËÓ„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË ‚ Ó·ÂËı „ÛÔ-
Ô‡ı ÌÓÒËÎË Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. óÂÂÁ 3 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl îÇ
ãÜ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸, ÔË˜ÂÏ Í‡Í ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ËÄèî, Ú‡Í Ë ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÒÏ. Ú‡·Î.). ÅÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÄèî, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ (P < 0,05) IVRT (Ì‡ 29,3 % Ë 20,1 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ),
DTE (Ì‡ 18,3 % Ë 11,8), ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ö/ÄÏÍ (Ì‡ 38,8 %
Ë 9,2 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡Ì˚
ÒÓ ÒÓÍÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ÎËflÌËÂ
β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ãÜ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡Í-
ÒËÏÛÏ‡ ˜ÂÂÁ 6–12 ÏÂÒ ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ì‡ ËÌËˆËËÛ˛˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ
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ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÂÌ fl‰ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ —
ÒÌËÊÂÌËÂ îÇ ãÜ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â„Ó ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË [1, 6].

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ùÑ ·˚Î‡ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ 20 % ÒÎÛ˜‡Â‚,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç — ‚ 93 % (P < 0,01). Ç˚fl‚ÎÂÌ‡
ÚÂÒÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl (P < 0,05) ÏÂÊ‰Û ùÑ Ë Ï‡ÍÂ‡ÏË ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ (îÇ,
r = 0,55) Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ (Ö/ÄÏÍ, r = 0,51) ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ DTE
(r = 0,52). èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ 3-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 1 „ÛÔÔ˚ Â„Ë-
ÒÚ‡ˆËfl ùÑ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 55,6 % (P < 0,05).

ìÓ‚ÂÌ¸ ÉîäÅ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡-
ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÎË¯¸ Û 2 ËÁ ÌËı (20 %) ·˚ÎÓ
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Â„Ó ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç
·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÉîäÅ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡
280 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ (P < 0,01); ÔË ˝ÚÓÏ Û 10 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (33 %) ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÂÎÍ‡ ÔÂ‚˚¯‡Î ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
‚ 4 ‡Á‡ (ËÒÛÌÓÍ). èÓÒÎÂ 3-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˝Ì‡Î‡-
ÔËÎ‡ Ë ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÉîäÅ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÒfl, ˜ÚÓ ÏÓÊ-
ÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÎË·Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl, ÎË·Ó ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı Ë,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÌÂ ÏÓ„ÎÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ·ÂÎÓÍ, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ-
ÓÏ ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [16].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÉîäÅ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÒÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ Ö/Ä ‚ 70 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ë ‚ 96,5 % — ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ïëç. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
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ÇÎËflÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÌÚ‡Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ

„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

ùÌ‡Î‡ÔËÎ
(n = 15)

ùÌ‡Î‡ÔËÎ+ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ
(n = 15)èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl
„ÛÔÔ‡

(n = 10) ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ

Ö/Äåä 0,87 + 0,09 0,85 + 0,05 1,18 + 0,07*# 0,89 + 0,05 0,97 + 0,04

Ö/Äíä 1,42 + 0,07 1,10 + 0,04* 1,05 + 0,05* 0,93 + 0,04* 1,10 + 0,05*

äÑê, ÒÏ 4,7 + 0,2 5,6 + 0,4 5,4 + 0,3 5,6 + 0,4 5,3 + 0,4
äëê, ÒÏ 3,2 + 0,3 3,7 + 0,3 3,5 + 0,3 3,8 + 0,2 3,6 + 0,3

îÇ, % 64,5 + 4,7 55,1 + 4,3 57,9 + 4,1 54,8 + 3,1* 58,4 + 4,0

íáë, ÒÏ 1,05 + 0,02 1,21 + 0,02* 1,18 + 0,10* 1,25 + 0,03* 1,20 + 0,09*

åÜè, ÒÏ 1,09 + 0,02 1,33 + 0,03* 1,27 + 0,08* 1,41 + 0,03* 1,34 + 0,09*

dãè, ÒÏ 3,45 + 0,08 4,23 + 0,09* 3,95 + 0,08* 4,25 + 0,05* 4,05 + 0,08*

DTE, ÏÒ 204,0 + 5,1 271,0 + 6,1* 229,0 + 4,8*# 247,9 + 3,8* 221,9 + 4,1*#

IVRT, ÏÒ 70,0 + 3,5 97,0 + 2,7* 75,0 + 3,1# 104,2 + 4,8* 86,7 + 2,5#α

èËÏÂ˜‡ÌËfl: * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ, # — P < 0,05 ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ cÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, α — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ.



Ó˜ÂÌ¸ ÒÎ‡·‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ÉîäÅ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ãÜ (r = 0,18). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒËÎ¸Ì‡fl
ÍÓÂÎflˆËfl (P < 0,05) ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ÉîäÅ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ùÑ (r = 0,55),
ÚÓÎ˘ËÌÓÈ åÜè (r = 0,64), ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ãè (r = 0,41) Ë äÑê (r = 0,44).

ç‡ÎË˜ËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÚÂÒÌ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸, ÂÒÎË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÉîäÅ Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „ËÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËË
ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ êÄÄë „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËË
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. ÉîäÅ — ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ï‡ÍÂ ‡ÒÚÓ„ÎËË ÏÓÁ„‡, ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Â„Ó
ÛÓ‚Ìfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ „ËÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ êÄÄë
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÒÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÂÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË.
ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ˝ÚÓ„Ó ÔÛÚË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl
ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚.

Å˚ÒÚ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl, ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚ ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛ÚÒfl ÛÒËÎÂÌÌ˚Ï ÙË·ËÎÎÓ„ÂÌÂÁÓÏ Ë ÒËÌÚÂÁÓÏ ÉîäÅ. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó Ó‰‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ˜ÂÁÏÂÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï
ÒËÌÚÂÁÓÏ ÉîäÅ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡Á‚ËÚËfl Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÉîäÅ-ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı „ÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂÌÌÓ ‡ÒÚÓˆËÚ˚ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú
ÙÛÌÍˆË˛ ·‡¸Â‡ ÏÂÊ‰Û ˝Ì‰ÓÚÂÎËÂÏ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÏÓÁ„‡ Ë ÌÂ‚Ì˚ÏË ÍÎÂÚ-
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Í‡ÏË, ÚÓ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÉîäÅ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚˚ıÓ‰Û ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˜‡ÒÚË
‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÔÓÎËÔÂÔÚË‰Ó‚ ÉîäÅ ‚ ÍÓ‚¸. àÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚,
Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÏËÍÓ- Ë Ì‡ÌÓ„‡ÏÏ˚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ·ÂÎÍ‡. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó· ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÉîäÅ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË Ë¯Â-
ÏËË, Ú‡‚Ï‡ı ñçë Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı [13, 16]. çÂ‰‡‚ÌÓ
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÉîäÅ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‡ÌÌËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ
ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÓÎÂÈ ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ [16].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔËÈÚË Í ‚˚‚Ó‰Û,
˜ÚÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ùÑ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÉîäÅ ı‡-
‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ïëç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ÉîäÅ Í‡Í Ï‡ÍÂ‡ ùÑ
ÔË ïëç Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ãÜ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Ëı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ.
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STATE OF INTRACARDIAC HEMODYNAMICS,
ENDOTHELIAL FUNCTION AND LEVEL OF GLIAL 

FIBRILLAR ACIDIC PROTEIN IN CHRONIC CARDIAC
INSUFFICIENCY IN ADVANCED OLD AGE

Ä. V. Kuryata, Ö. V. Soya*, V. S. Nedzvetsky**

Dnepropetrovsk State Medical Academy, 49000 Dnepropetrovsk
* Oblast Hospital for War Veterans, 49001 Dnepropetrovsk

** Dnepropetrovsk National University3, 49005 Dnepropetrovsk

Level of glial fibrillar acidic protein (GFAP) and changes in cardio-
hemodynamics were determined blood plasma of 30 patients aged
75–94 with chronic cardiac insufficiency (CCI) stages I–IIÄ func-
tional classes II–III (according to NYHA) three months following
treatment with enalapryl and metopronolol. In CCI patients vs. con-
trol there was a four-fold increase of GFAP, DTE of left ventricle
increased by 32,8 %, IVRT — by 38,6 % and dimensions of left atri-
um (LA) — by 22,6 %. No significant changes were found in E/A
and LV CO. More marked changes were registered following treat-
ment with enalapryl vs. combined therapy (enalapryl + metoprolol):
significant decrease was in IVRT (by 29,3 % and 20,1 %, respec-
tively) and DTE (by 18,3 % and 11,8 %, respectively), E/AÏÍ
decreased by 38,8 % and  9,2 %, respectively. Close correlation was
noted between manifestations of endothelial dysfunction (r = 0,55),
width of intraventricular partition (r = 0,64), There are a close corre-
lation between endothelial dysfunction (r = 0,55), thickness of intra-
ventricular partition (r = 0,64), LA diameter (r = 0,41) and finite
diastolic dimension (r = 0,44). Thus, the results obtained suggested
that formation of endothelial dysfunction in combination with an
increase of GFAP level was typical for CCI development in geriatric
patients. Also, these findings allow to assume a possible role of
GFAP as a marker of endothelial dysfunction in CCI with preserved
systolic function of LV in the elderly patients.
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(˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, 

1996–2002 „„.)

ç. ë. éÔ‡Ì‡ÒÂÌÍÓ

àÌÒÚËÚÛÚ ÙÚËÁË‡ÚËË Ë ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË ËÏ. î. É. üÌÓ‚ÒÍÓ„Ó 
Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 03110 äËÂ‚

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ËÒÚÓËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ 258 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚˚ÔÓÚÓÏ (áÇ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 15 ‰Ó 89 ÎÂÚ
(132 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 126 ÊÂÌ˘ËÌ), Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ‚
àÌÒÚËÚÛÚÂ ÙÚËÁË‡ÚËË Ë ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ÎÂÚ
(Ò 1996 ÔÓ 2002 „„.). á‡ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Á‚ËÚËfl ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
‚ 1,6 ‡Á‡. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË áÇ ·˚ÎË ‡Í ÎÂ„ÍÓ„Ó
(42,6 % ÒÎÛ˜‡Â‚), ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏ‡ ÔÎÂ‚˚ (19,3 %), ‡Í ÏÓÎÓ˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (6,9 % ÒÎÛ˜‡Â‚). Ç 13,9 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ áÇ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û ÎËˆ ÒÚ‡-
¯Â 60 ÎÂÚ (ÓÍÓÎÓ 40 % ÒÎÛ˜‡Â‚); ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÏÂÁ-
ÓÚÂÎËÓÏ˚ ÔÎÂ‚˚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÒÂ‰Ë ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 30–40 Ë
ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÎÂ„ÍËı, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â-
„ËÒÚ‡ˆËË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚˚ÔÓÚÓ‚ (áÇ) ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÔÎÂ‚ËÚÓ‚
ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 3 % ‰Ó 44,6 % ÒÎÛ˜‡Â‚, Ó‰Ì‡ÍÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎË ÔË‚Ó‰flÚ ˆËÙÛ ÓÍÓÎÓ 20 % [3–5, 11–14].

áÇ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË 150000 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
ëòÄ [3]. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÌË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ‡ÍÂ ÎÂ„ÍÓ„Ó ËÎË ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÔÎÂ-

◊èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 4. – ë. 533–542
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‚‡Î¸Ì˚ı ÎËÒÚÍÓ‚. I. E.Heffner Ë ÒÓ‡‚Ú.[7] ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ áÇ ÔË ‡ÍÂ ÎÂ„ÍÓ„Ó ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ 43 %
ÒÎÛ˜‡Â‚, ‡ ÔË ‡ÍÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ — ‚ 18 %. 80 % ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚-
ÊË‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ 1 ÏÂÒ, 54 % — ·ÓÎÂÂ 3 ÏÂÒ, 31 % — ·ÓÎÂÂ 6 ÏÂÒ Ë 13 % —
·ÓÎÂÂ 1 „Ó‰‡. ëÂ‰Ìflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË ‡ÍÂ ÎÂ„ÍÓ„Ó, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÏ áÇ,
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3 ÏÂÒ, ÔË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÍÂ — 2,3 ÏÂÒ, ÔË ‡ÍÂ flË˜-
ÌËÍ‡ — 3,6 ÏÂÒ, ÔË ‡ÍÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ — 5 ÏÂÒ, ÔË ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÂ —
6 ÏÂÒ Ë ÔË ÎËÏÙÓÏÂ — 9 ÏÂÒ.

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò áÇ — Î˛‰Ë ÁÂÎÓ„Ó ËÎË ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
(50–70 ÎÂÚ), Û ÍÓÚÓ˚ı Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓ- ËÎË ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ ‚˚ÔÓÚ
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ËÎË Ì‡ÎË˜ËË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÓÌ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [14]. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË
áÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ·ÓÎ¸ ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÏÂÁÓÚÂ-
ÎËÓÏÂ), ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È Í‡¯ÂÎ¸, ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÎËıÓ‡‰Í‡. äÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ó·˚˜ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 500 ÏÎ. G. G. Maher Ë ÒÓ-
‡‚Ú. [10] ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 46 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ï‡ÒÒË‚Ì˚Ï ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚Ï ‚˚ÔÓ-
ÚÓÏ Ó·Ì‡ÛÊËÎË áÇ Û 31 (67 %) ËÁ ÌËı.

äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË áÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÂÏÓ‡„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ç Ë „Î˛-
ÍÓÁ˚ ‚˚ÔÓÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÏËÎ‡Á˚ [8]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË áÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔËfl (ÓÍÓÎÓ 100 %),
ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ (60–90 %) Ë Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡Î¸Ì‡fl
Á‡Í˚Ú‡fl ·ËÓÔÒËfl ÔÎÂ‚˚ (40–75 %). àÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ Ë Á‡Í˚ÚÓÈ ·ËÓÔÒËË
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ 72 % [1–3, 6, 9].

åÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl áÇ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚: ÓÚ ÔÓÒÚÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (ÌÂËÌ‚‡-
ÁË‚ÌÓ„Ó) — ‰Ó Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÂ‚˝ÍÚÓÏËË Ò ‰ÂÍÓÚËÍ‡ˆËÂÈ ËÎË ·ÂÁ ÌÂÂ
(Ò‡Ï˚È ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚È ÏÂÚÓ‰). èÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÎÂ-
‚‡Î¸Ì˚Â ÔÛÌÍˆËË, ıËÏËÓ- Ë ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËfl, ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÎÂ‚Ó‰ÂÁ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ‰ÂÌ‡Ê‡ ËÎË Í‡ÚÂÚÂ‡, Ú‡Î¸Í‡Ê ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔË ÚÓ‡ÍÓÒÍÓ-
ÔËË, ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È Í‡ÚÂÚÂ ËÎË ÔÎÂ‚ÓÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚È ¯ÛÌÚ [1–3, 14].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÚ‡ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË
(Í‡Í ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ÓÔÛıÓÎ¸ ÔÎÂ‚˚, Ú‡Í Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ) ‚
1996–2002 „„. ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÙÚËÁËÓ-ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â
Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ-
ÒÚÛÔ‡˛Ú, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÚÓ‡Í‡Î¸Ì˚Â, ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÙÚËÁË‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl (ÔÓÙËÎ¸Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË). à ËÏÂÌÌÓ ‚ ÌËı, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡ ÌÂ ‚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı, ‚ÔÂ‚˚Â ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ËÒÚËÌÌ˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡Í-
ÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ÏË Ë
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ˚ı (ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı) Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÎÂ‚Ë-
ÚÓ‚ [1, 2].
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å‡ÚÂË‡Î, Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚.  Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡
‰Îfl ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÁÓ‡ ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ú‡ÎÓÌ˚ 1868 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 15 ‰Ó 89 ÎÂÚ, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ ÙÚËÁË‡ÚËË Ë ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË ‚ 1996–2002 „„.,
Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ ÙË„ÛËÓ‚‡Î áÇ Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ËÎË ÊÂ Í‡Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ‰Û„Ó„Ó ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. á‡ÚÂÏ ·˚ÎË ÓÚÓ·‡Ì˚ ËÒÚÓËË ·ÓÎÂÁÌË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ‡Î„ÓËÚÏÓ‚ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ÇÓ ‚ÒÂı ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰Ë‡„ÌÓÁ áÇ ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ ÍÎËÌËÍ‡ı ËÌÒÚËÚÛÚ‡. éÌ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÒfl Ì‡ Ê‡ÎÓ·‡ı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌËÍÓ-ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÎÂ-
‚‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ Ë ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ó‰ÌÓÈ ÚÂÚË) — Ò
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ (ÔÓ ·ËÓÔÒËflÏ ÚÍ‡ÌË Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÎÂ‚˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔËË Ò ·ËÓÔÒËÂÈ ËÎË
Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡Î¸ÌÓÈ Á‡Í˚ÚÓÈ ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË) [3, 9].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. á‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË ÒÂ‰Ë
1868 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÎÂ‚˚ (Í‡Í Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‚˚ÔÓÚ‡, Ú‡Í Ë Ò ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ÏË ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË), ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ 258 (13,8 %)
ÎËˆ Ò áÇ (132 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 126 ÊÂÌ˘ËÌ). èÓ‰Ó·Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Ë ‰Û-
„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ËÁ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı
ÒÚ‡Ì‡ı ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â [4–6, 13] (Á‡ Ò˜ÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ
ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË). Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ Â„ËÒÚ‡ˆËË áÇ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 1, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl
Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚Ï ‚˚ÔÓÚÓÏ (Á‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚Â-
ÏÂÌË ÓÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 2,2 ‡Á‡) ·˚Î‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò áÇ (‚ 1,6 ‡Á‡). é‰Ì‡ÍÓ ÚÂÏÔ˚
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË ·˚ÎË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò áè (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ-
Ì˚Ï ÔÎÂ‚ËÚÓÏ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 3,5 ‡Á‡, Ò ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ — ‚ 2,8 ‡Á‡).
ùÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‰ÓÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ÏË ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË (ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ó·˘ÂÈ „ÛÔÔÂ) Á‡ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ò
17,5 % ‰Ó 12,7 % (ÔË˜ÂÏ Ò 1999 ÔÓ 2002 „„. ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl). Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÒÚ‡‰‡˛Ú ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ (51,2 % Ë
48,8 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 1999 Ë 2000 „„., ÍÓ„‰‡
ÏÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â Ì‡ 9 % Ë 15,1 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚ÂÎË Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ áÇ, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÒÌÓ‚Ì˚-
ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl áÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Í ÎÂ„ÍÓ„Ó, ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏ‡
ÔÎÂ‚˚ Ë ‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (69,6 % ÒÎÛ˜‡Â‚). Ç ˆÂÎÓÏ Ì‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â
ÒıÓ‰Ì˚ Ò ÚÂÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Ë ‰Û„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌË-
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ÂÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ Ì‡¯ÂÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÌÚ ÔËıÓ‰ËÚÒfl
Ì‡ ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÛ ÔÎÂ‚˚ (25,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚) Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍËÈ
ÔÓˆÂÌÚ — Ì‡ ‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (5,4 %). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ 13,9 % Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. ì˜ËÚ˚‚‡fl fl‚ÌÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ ‚
‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl áÇ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÓÔÛıÓÎË ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒÙÂ˚ ËÎË ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Á‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË ‡Í ÎÂ„ÍÓ-
„Ó, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚È áÇ, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡˘Â Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒfl Û ÏÛÊ˜ËÌ (60,9 %
ÒÎÛ˜‡Â‚). Ñ‡ÌÌ‡fl ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ‚ÒÚÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 22,7 %
‰Ó 54 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ä‡ÍÓÈ-ÎË·Ó Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‚ ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Á‡ 7 ÎÂÚ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

åÂÁÓÚÂÎËÓÏ‡ ÔÎÂ‚˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û ÏÛÊ˜ËÌ (66 %
ÒÎÛ˜‡Â‚), Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ 2001–2002 „„. Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl ÔÓˆÂÌÚ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‰‡ÌÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ò 1997 ÔÓ 2002 „„. Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛ-
Â áÇ Ò 37,9 % ‰Ó 12,1 %.

ê‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚È áÇ, ·˚Î Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì Ì‡ÏË
ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ. äÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÓÚ 0 (‚ 1999 „.) ‰Ó 10,4 % (‚ 2001 „.). ä‡ÍÓÈ-ÎË·Ó
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‚ ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. èË˜ËÌÓÈ ÒÚÓÎ¸ ÌËÁÍÓ„Ó
ÔÓˆÂÌÚ‡ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ·˚ÎÓ,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÚÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â (Û˜ËÚ˚‚‡fl ı‡‡ÍÚÂ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË) ‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓÔ‡‰‡ÎË ‚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡˚. áÇ, ÓÒÎÓÊÌfl˛˘ËÂ ÓÔÛ-
ıÓÎ¸ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ˜‡˘Â Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ
(63,8 % ÒÎÛ˜‡Â‚), ‡ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÓÚ 3,2 % (‚ 1996 „.) ‰Ó 40,9 % (‚ 1999 „.). ä‡ÍÓÈ-ÎË·Ó
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‚ ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ÏÂÊ‰Û ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ë
ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË ÌË ‚ Ó·˘ÂÈ, ÌË ‚ ‰‚Ûı ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ (Ú‡·Î. 3). éÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÓÈ ÔÎÂ‚˚ (54,1 Ë 50,7 ÎÂÚ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), Ó‰Ì‡ÍÓ,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ËÁÛ˜‡ÂÏÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡, ‰‡ÌÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÌÂ ÌÓÒËÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ
Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ó·˘ÂÈ „ÛÔÔ˚ Ë ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ò ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÓÈ
ÔÎÂ‚˚ ·˚ÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÓÎÓÊÂ (51,4 Ë 50,7 ÎÂÚ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ˜ÂÏ Ó·-
˘ÂÈ „ÛÔÔ˚ (55,5 Ë 54,3 „Ó‰‡) Ë Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË (56,3 Ë
55,5 ÎÂÚ), Ó‰Ì‡ÍÓ Ë ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÎË¯¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ.

Ç Ó·˘ÂÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò áÇ Ë ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍË-
ÏË ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ
Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ (ÓÍÓÎÓ 40 % ÒÎÛ˜‡Â‚), ÔË˜ÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡¯Â
50 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 2/3 ÎËˆ ËÁÛ˜‡ÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ú‡·Î. 4). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, áÇ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÂÚÒfl ‰‡ÌÌ˚ÏË ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [4, 5, 13, 14].
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Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÓÈ ÔÎÂ‚˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰‚‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ÔËÍ‡ Â„ËÒÚ‡ˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË: 30–40 ÎÂÚ (24,1 % ÒÎÛ˜‡Â‚; 27,5 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë
18,1 % ÊÂÌ˘ËÌ) Ë ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ (38,7 %; 37,5 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 40,9 % ÊÂÌ-
˘ËÌ). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–60 ÎÂÚ ˝Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ˜‡-
˘Â ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ (22,7 % Ë 15 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏ˚ ÔÎÂ‚˚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ
ÒÂ‰Ë ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 30–40 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡ 1996–2002 „„. Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ÏË ‚˚ÔÓÚ‡ÏË, ÌÓ Ë Ò áÇ. é‰Ì‡ÍÓ ÚÂÏÔ˚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÎÂ‚ËÚÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ
áÇ, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚Â‰ÂÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‰ÓÎË áÇ ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ
ÔÎÂ‚ËÚÓ‚.
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OCCURRENCE OF MALIGNANT EFFUSIONS 
IN PATIENTS OF DIFFERENT AGE 

(epidemiological investigation, 1996–2002)

N. S. Opanasenko

F. G. Yanovsky Institute of Phthisiatry and Pulmonology AMS Ukraine, 
03110 Kiev

Analysis of case histories of 258 patients with malignant effusion
(ME) aged 15–89 (132 men and 126 women), who were treated
at the Institute of Phthisiatry and Pulmonology during 7 years
(1996–2002), revealed 1.6-fold increase in the number of cases of
development of such pathology. Main causes of ME were lung can-
cer (42.6% of cases), pleural mesothelioma (19,3 %), breast can-
cer (6,9 %). In 13,9 % of cases there was no chance to establish
etiology of ME. Among patients with metastatic pleurites the high-
est morbidity was revealed at the age 60+ (about 40 % of cases);
risk of occurrence of pleural mesothelioma was the highest among
persons aged 30–40 and 60+.
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àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

Ç ìÍ‡ËÌÂ, Í‡Í Ë ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ, ‚ ïïI ÒÚÓÎÂÚËË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl
ÔÓˆÂÒÒ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ëÂ„Ó‰Ìfl Í‡Ê‰˚È ÔflÚ˚È ÊËÚÂÎ¸
ÒÚ‡Ì˚ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ, ‡ Í 2050 „. Ëı ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ
38 %. ÅÛ‰ÂÚ ‡ÒÚË ÓÊË‰‡ÂÏ‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË, Ë ÔÓ
ÔÓ„ÌÓÁ‡Ï ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ 77,5 ÎÂÚ (ÏÛÊ˜ËÌ˚ — 74 „Ó‰‡, ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚ — 81 „Ó‰) [20]. ÑÓÒÚÓÈÌÓ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, ÌÂËÁ-
·ÂÊÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË ‚ Ò‚flÁË Ò ÛÒÍÓÂÌÌ˚Ï ÒÚ‡ÂÌËÂÏ, ÏÓÊÌÓ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÒËÎËflÏË ‚ÒÂ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÔËÓËÚÂÚÓ‚
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Ò‚Ó‰ËÚ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓ-
ÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡ÁÏÂ-
‡ ÔÂÌÒËÈ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Î¸„ÓÚ Ï‡ÎÓÓ·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌÌ˚Ï, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ-
˘Ë Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË Ë ÏÂÌ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó Á‡·ÓÚËÚÒfl Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÚ‡Â˛˘ËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚Ï ˜ÎÂ-
ÌÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÏ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ·Î‡„.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, OOH Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı Á‡‰‡˜
ïïI ÒÚÓÎÂÚËfl Ò˜ËÚ‡ÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ „Ó‰˚ ÊËÁÌË ‚ ÔÓÊËÎÓÏ
Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ·˚ÎË Á‰ÓÓ‚˚ÏË, ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ÏË.
ëÂ‰Ë ˜‡ÒÚÌ˚ı ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ˝ÚÓÈ Á‡‰‡˜Ë ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÔË‚ËÚËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÓÎ„ÓÎÂÚË˛ ÔË‚˚˜ÂÍ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÏ
Ò ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl, Ë ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÏÂÓÔËflÚËÈ, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ Â„Ó ÒÓı‡ÌÂÌËÂ, Ì‡ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ËÌÚÂ„‡ˆËË ÔÓÊË-
Î˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó [7].

é‰Ì‡ ËÁ 11 ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÚÂÏ å‡‰Ë‰ÒÍÓ„Ó åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÒÚ‡ÂÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl

©  ç. Ç. ÇÂÊËÍÓ‚ÒÍ‡fl, Ç. Ç. ó‡ÈÍÓ‚ÒÍ‡fl, 2004.



‡Á‚ËÚËfl Ú‚Ó˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡, Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË [4]. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÊËÁÌË ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË, ÓÒÚ‡ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÊËÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÒÚ‡‚ËÚ ÔÂÂ‰ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ Á‡-
‰‡˜Û — Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ ÛÒËÎËfl Ì‡ ÔÓËÒÍ ÔÛÚÂÈ ÔÓ‰ÎÂÌËfl ÔÂËÓ‰‡ ÒÓı‡ÌÂÌËfl
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛ Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌËfl ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ËÌ‚‡-
ÎË‰ËÁ‡ˆËË. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ùÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı ‡„ÛÏÂÌÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ÒÓı‡ÌÂÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍËÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë ÌÓ‚˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È, Á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË, ÍÓÚÓ˚È ‚ Î˛·ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔËÁ‚‡ÌÓ Û·Â‰ËÚ¸ ÔÓÊËÎÓ„Ó
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË ÒÂ„Ó‰Ìfl — ˝ÚÓ ÊËÁÌÂÌÌÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍ‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÛÍÂÔÎÂÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl.

ìÏÂÒÚÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÒÎ‡Ú¸Òfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚Â ç. ç. ë‡˜ÛÍ Ë ÒÓ‡‚Ú. [5], ÓÔÛ·ÎË-
ÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ 1991 „. ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï 16-ÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ
Á‰ÓÓ‚¸fl ÌÂ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ÂÎË ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È (ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ò‚ÓÂÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛) Ó·‡Á
ÊËÁÌË, ‚ ÔÂ‚˚Â 3 „Ó‰‡ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÛÏÂÎË 25 %, Í ÒÂÂ‰ËÌÂ ÔÂ-
ËÓ‰‡ (˜ÂÂÁ 5 ÎÂÚ) — 63 %, Í ÍÓÌˆÛ ÔÂËÓ‰‡ — ÓÍÓÎÓ 80 %. Ç „ÛÔÔÂ
ÏÛÊ˜ËÌ, ‚ Ó·‡ÁÂ ÊËÁÌË ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÎËÒ¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚, ÚÂÏÔ
‚˚ÏË‡ÌËfl ·˚Î ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï: ‚ ÔÂ‚˚Â 3 „Ó‰‡ — 11 %, Í ÔÓÎÓ‚ËÌÂ
ÔÂËÓ‰‡ — 34 %, Í ÍÓÌˆÛ — 60 %. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ú‡Í-
ÊÂ, ˜ÚÓ ÓÁ‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ Ë ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ-
‚¸fl Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ. í‡Í, ÒÂ‰Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Á‰ÓÓ‚˚ı
ÌÂ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÏÂÌflÎË Ò‚ÓÈ Ó·‡Á ÊËÁÌË, ˜ÂÂÁ
3 „Ó‰‡ ÓÒÚ‡ÎËÒ¸ ‚ „ÛÔÔÂ “Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı” ÚÓÎ¸ÍÓ 55 %; ‚ „ÛÔÔÂ
ÎËˆ, ÓÁ‰ÓÓ‚Ë‚¯Ëı ÒÚËÎ¸ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË, — 76 % [6].

ÇÚÓ˚Ï ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓÊËÎÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ‰ËÒÍËÏËÌ‡-
ˆËË, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓ-
ÒÚË ÒÚ‡Â˛˘Â„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â. Ç ¯ËÓÍÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ˆÂÎ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı — ‰‡Ú¸ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÁÌ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ
ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÏÂÌfl˛˘ÂÂÒfl ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÒÚ‚‡, Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î, ÒÓı‡ÌËÚ¸ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó, ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË
Ë Ì‡ÈÚË Ò‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÌÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÊËÁÌË, ÔË˜ÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ÔÓÎÛ-
˜‡ÚÂÎfl ÔÓÏÓ˘Ë, ÌÓ Ë Í‡Í ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ˜ÎÂÌ‡ Ó·˘ÂÒÚ‚‡. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÌ-
ÒËÓÌÂÓ‚ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Ó‰ÌÛ ËÁ ÙÓÏ Ëı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ‚ Ó·-
˘ÂÒÚ‚Â.
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ÇÓÔÓÒ Ó· Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ·˚Î ÔËÁÌ‡Ì ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ‚
ÍÓÌˆÂ 60-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÒÚÓÎÂÚËfl. ÇÔÂ‚˚Â ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔ˚, ‡ Á‡ÚÂÏ
‚ ëòÄ Ë ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı, ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ı ÒÚ‡ÎË ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸Òfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ˚ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ó·Û˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓ ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌÓÈ ‰Îfl ÌËı ÔÓ„‡ÏÏÂ; ÎË·Ó ËÏ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÛ-
¯‡Ú¸ ÍÛÒ ÎÂÍˆËÈ ÔÓ ËÌÚÂÂÒÛ˛˘ËÏ Ëı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ ÒÚÛ‰ÂÌ-
Ú‡ÏË. ÑÎfl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÚflÚ ‚˚Û˜ËÚ¸ ËÌÓÒÚ‡ÌÌ˚È flÁ˚Í, ÓÁÌ‡-
ÍÓÏËÚ¸Òfl Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ „‡ÏÓÚÓÈ, ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ı Ö‚ÓÔ˚
Ë ëòÄ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚. Ç ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ı ‰Îfl ÔÂÌÒËÓÌÂ-
Ó‚ Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ ‰ËÒÔÛÚ˚ ÔÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï „ÛÏ‡ÌËÚ‡Ì˚Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï,
‚ ‡·ÓÚÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎË Ë ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ [13, 19].

èÓÁ‰ÌÂÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ò‡ÏËı ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, ˆÂÌÚ˚
ÏÂÒÚÌÓ„Ó Ò‡ÏÓÛÔ‡‚ÎÂÌËfl, ˆÂÌÚ˚ Á‰ÓÓ‚¸fl Ì‡˜‡ÎË ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ¯ÍÓÎ˚ ‰Îfl
Ó·Û˜ÂÌËfl. ÇÒÂ ˝ÚË Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓÎÛ˜ËÎË Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÓ‚ ÚÂÚ¸Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ìíÇ), ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÂÏ Ó·˙Â‰ËÌËÎËÒ¸ ‚ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÛ˛ ‡ÒÒÓˆË-
‡ˆË˛ ìíÇ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÛ˛ Ë ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ
ÏÂÒÚÌ˚Ï Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏ.

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ìíÇ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ Ëı ËÌÚÂ„‡ˆË˛ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó. é·Û˜Â-
ÌËÂ ‚ ìíÇ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, ËÌÚÂÂÒÓ‚,
Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ, ˜ÚÓ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÏÓÊÂÚ ‚ÌÂÒÚË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ Ó·Ó„‡˘Â-
ÌËÂ ‰ÛıÓ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Ó·˘ÂÒÚ‚‡. éÌÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÂ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚ ÚÂ-
fl˛˘ËÂÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ò‚flÁË. èË ÒÓÁ‰‡ÌËË ìíÇ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Î˛·‡fl Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÂÚ
ÔÂÌÒËÓÌÂ‡Ï ÌÓ‚˚Â ‰Îfl ÌËı ÁÌ‡ÌËfl, ÛÏÂÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ÌÓ‚˚ı
Ì‡‚˚ÍÓ‚, ‰‡ÂÚ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ‰ÛıÓ‚Ì˚ı Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı
ÂÁÂ‚Ó‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËÂ. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÁÌ‡ÌËfl ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Û˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl ÔË ÏÓÚË‚‡ˆËË ÔÓÒÚÛÔÍÓ‚, ÔÓÏÓ„‡˛Ú ËÌÚÂ„ËÓ-
‚‡Ú¸Òfl Í ÌÓ‚˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ Ë ÙÓÏ‡Ï ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚ ÒÂÏ¸Â Ë Ó·˘ÂÒÚ‚Â, ‚ÓÁÌË-
Í‡˛˘ËÏ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ‚ ÔÂÌÒËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ìíÇ ÒÓÁ‰‡˛Ú
ÒÂ‰Û ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ‚Á‡ËÏÓÔÓÏÓ˘Ë.

èË ÒÓÁ‰‡ÌËË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÓ‚, ¯ÍÓÎ ‰Îfl ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔËÌËÏ‡-
ÎËÒ¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂÌÒËÓÌÂ˚ (ÔË˜ÂÏ ‚ ‚ Î˛·ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â) ‚ÔÓÎ-
ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ÁÌ‡ÌËfl Ë Ì‡‚˚ÍË ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÓÒ‚ÓÂÌËfl
ÌÓ‚ÓÈ ÔÓÙÂÒÒËË; ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ë ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÌÓ‚Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛,
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ¯ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÁÌ‡ÌËÈ [7].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ìíÇ,
ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘Â„Ó ‚ äËÂ‚Â, Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Ë ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚.  Ç ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÓÔÓÒ‡
ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ‡ÌÍÂÚÂ 116 ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ìíÇ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
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60–81 „Ó‰‡, Ó·Û˜‡‚¯ËıÒfl 5 ÎÂÚ. ÄÌÍÂÚ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 3 ·ÎÓÍÓ‚ ‚ÓÔÓÒÓ‚:
ÔÂ‚˚È ·ÎÓÍ ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡Í-
ÚÂ‡ (‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔÓÎ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ı‡‡ÍÚÂ ‡·ÓÚ˚
‰Ó ‚˚ıÓ‰‡ Ì‡ ÔÂÌÒË˛); ‚ÚÓÓÈ ·ÎÓÍ ‚˚flÒÌflÎ ÏÓÚË‚‡ˆË˛ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ ìíÇ,
‡ ‚ ÚÂÚ¸ÂÏ ·ÎÓÍÂ ·˚ÎË ‚ÓÔÓÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎflÎË ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· ÓˆÂÌÍÂ
ÒÎÛ¯‡ÚÂÎflÏË ÔÓÎ¸Á˚ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ (ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ) — Ó ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ‚
ÔÂËÓ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓ„‡ÏÏ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl ·˚Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, ‡ ÎÂÍˆËË ˜ËÚ‡-
ÎËÒ¸ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ËÌ-
ÒÚËÚÛÚ‡ Ë äËÂ‚ÒÍÓ„Ó „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó ñÂÌÚ‡ Á‰ÓÓ‚¸fl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ìíÇ Ì‡˜‡Î ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ äËÂ‚ÒÍÓÏ „Ó-
Ó‰ÒÍÓÏ ˆÂÌÚÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ 1989 „. Ö„Ó ‰Â‚ËÁ “á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËÂ”
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ Ë‰Â˛ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ — ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl. èÓ„‡ÏÏ‡ Ó·Û˜Â-
ÌËfl ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÓÎË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó, Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚ ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

á‡ÌflÚËfl ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ÎÂÍˆËÈ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÒ‚ÓÂÌËfl Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏ˚ı
ÚÂÏ. ãÂÍˆËÓÌÌ˚È ÍÛÒ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ·ÎÓÍÓ‚. èÂ‚˚È ·ÎÓÍ —
ÓÒÌÓ‚˚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË — ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ÏÂ‰ËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÒÚ‡ÂÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÒÚ‡Â˛˘Â„Ó
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ ·ÎÓÍ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÚÂÏ‡ÚËÍÛ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó, ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl, ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
é·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔËÚ‡ÌËfl, Á‡Í‡-
ÎË‚‡ÌËfl, ÂÊËÏ‡ ‰Ìfl Ë ‰. êfl‰ ÎÂÍˆËÈ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔÒËıÓÎÓ„ËË
ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÏÂÚÓ‰‡Ï ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÚÂÌË-
Ó‚ÍÂ Ô‡ÏflÚË, ÛÏÂÌË˛ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.
ç‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÌflÚËflı ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË Ó·Û˜‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Ï Ì‡‚˚Í‡Ï, ÏÂÚÓ‰‡Ï
ÍÓÌÚÓÎfl Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ, ÔË-
ÂÏ‡Ï ‡ÛÚÓÚÂÌËÌ„‡, Ò‡ÏÓÏ‡ÒÒ‡Ê‡; ‡ÁÛ˜Ë‚‡˛Ú ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl,
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÁÌ‡ÍÓÏflÚÒfl Ò ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË
Ò‡ÏÓ- Ë ‚Á‡ËÏÓÔÓÏÓ˘Ë Ë Ú. ‰. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚
ÎÂÍˆËË, ‡Á‰‡˛ÚÒfl ÒÎÛ¯‡ÚÂÎflÏ ‚ ‡ÒÔÂ˜‡Ú‡ÌÌÓÏ ‚Ë‰Â ‚ ÙÓÏÂ ÎËÒÚÓ‚ÓÍ,
·ÛÍÎÂÚÓ‚. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÎÂÍÚÓ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl
Ì‡ ‰ÓÒÍÂ, ‡ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË Ëı ÔÂÂÔËÒ˚‚‡˛Ú. ÑÎfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÛÒ‚ÓÂÌËfl Ï‡ÚÂË-
‡Î ‡ÍÚË‚ÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl, ‡ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎflÏ ËÌÓ„‰‡ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á ‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸Òfl Í Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÚÂÏÂ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÎÛ-
¯‡ÚÂÎÂÈ ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl ÚË ÔÂÌÒËÓÌÌ˚ı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl (Ú‡·Î. 1). é‰Ì‡ÍÓ,
ÂÒÎË ÔËÌflÚ¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË Á‡ÌËÏ‡ÎËÒ¸ ‚ ìíÇ 5 ÎÂÚ, Ì‡‰Ó ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ „Ó‰Û Ó·Û˜ÂÌËfl 82 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (70,7 %) ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸ Í
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„ÛÔÔÂ 55–69 ÎÂÚ, Ú. Â. Í ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÂÌÒËÓÌÂ-
Ó‚. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â „ÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÎÛ-
¯‡ÚÂÎÂÈ. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ Ëı ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÊÂÌ˘ËÌ˚ — 104 ˜ÂÎ.
(92,2 %), ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ — 1:11,9; ˝ÚÓ ÔË ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ Ó·-
˘ÂÈ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ú‡ÍÓÂ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1:2 [9]. í‡Í‡fl ÊÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl fl‰ÓÏ
‡‚ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë
ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ ‚ ¯ÍÓÎ‡ı ÔË Ó·˘ËÌ‡ı [11]. ÑÛ„‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÂ-
‰Ë ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÓ‚ ‰Îfl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ ËÎË ÍÛÒÓ‚ ÎÂÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÌË ÔÓÒÎÛ¯Ë‚‡˛Ú ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ı, „‰Â ÓÚ 1/3 ‰Ó 1/2
Ó·Û˜‡˛˘ËıÒfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÏÛÊ˜ËÌ˚ [12]. åÛÊ˜ËÌ˚ ËÌÚÂÂÒÛ˛ÚÒfl ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËÏË ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÏË, ËÒÚÓËÂÈ, ˝ÍÓÌÓÏËÍÓÈ, ‡ıÂÓÎÓ„ËÂÈ, Ô‡‚ÓÏ. ÜÂÌ˘Ë-
Ì˚ ˜‡˘Â ÒÎÛ¯‡˛Ú ÎÂÍˆËË ÔÓ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ÔÂ‰‡„Ó„ËÍÂ [10].

éÊË‰‡ÂÏ˚ÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). ÅÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÊË‚‡ÎË Ó‰ËÌÓ-
ÍÓ, ÌÂ ËÏÂÎË ‰ÂÚÂÈ Ë ·ÎËÁÍËı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚. íÂÚ¸ ËÁ ÌËı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÒÂ-
ÏÂÈÌ˚Â Ô‡˚, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ ·ÂÁ ‰ÂÚÂÈ ËÎË ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ Ëı, Ë ÏÂÌ¸¯Â

í‡·ÎËˆ‡ 1

ëÓˆË‡Î¸ÌÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ìíÇ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ä·Ò. %

èÓÎ
ÏÛÊ˜ËÌ˚
ÊÂÌ˘ËÌ˚

ÇÓÁ‡ÒÚ, ÎÂÚ
60–64
65–69
70–74
75–79
80+

èÓÊË‚‡˛Ú
Ó‰ËÌÓÍÓ
ÒÂÏÂÈÌÓÈ Ô‡ÓÈ
Ò ÒÂÏ¸ÂÈ ‰ÂÚÂÈ

é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÂ
ÒÂ‰ÌÂÂ
ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ
‚˚Ò¯ÂÂ

ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ‰Ó ‚˚ıÓ‰‡ Ì‡ ÔÂÌÒË˛
‡·Ó˜ËÂ
ÒÎÛÊ‡˘ËÂ
‰ÓÏÓıÓÁflÈÍË

9
107

18
37
27
30
4

67
38
11

1
14
20
81

5
111

0

7,8
92,2

15,5
31,9
23,3
25,8
3,6

57,8
32,7
9,5

0,9
12,1
17,2
69,8

4,3
95,7
0



‚ÒÂ„Ó ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı Ò ‰ÂÚ¸ÏË. èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Ó‰ËÌÓÍËı ÒÂ‰Ë
ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ìíÇ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì [17].

éÚÏÂ˜‡ÎÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÈ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ.
ÅÓÎÂÂ 2/3 Ëı ËÏÂÎË ‚˚Ò¯ÂÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ‡ 17,2 % — ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ
(ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ, ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ); ‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ÒÂ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË
‡·ÓÚ‡ÎË, 95,7 % ËÁ ÌËı ·˚ÎË ÒÎÛÊ‡˘ËÏË. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÂÌ ‰Îfl
‚ÒÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ı. í‡Í, ‚ ìíÇ ÔË
äÓÎÓ‡‰ÒÍÓÏ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ (ëòÄ) ÒÂ‰ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ ÎÂÚ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔË ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ·˚ÎÓ ‡‚ÌÓ 14 [17]. Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ìíÇ ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ ëË‰ÌÂÈÒÍÓÏ ÛÌË‚ÂÒË-
ÚÂÚÂ (Ä‚ÒÚ‡ÎËfl) [15]. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ‡Á‡·ÓÚÍÂ
ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÓÔÓÒ‡ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ Ëı Ú‡ÍÓÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÂÏfl ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ Á‡ÌflÚËfl ìíÇ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ̃ ÚÓ Û ÔÂÌ-
ÒËÓÌÂÓ‚ ËÏÂÂÚÒfl ˆÂÎ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔË˜ËÌ, ÔÓ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı Ëı ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂ. ÇÒÂ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ „Î‡‚Ì˚ÏË ÏÓÚË‚‡ÏË Ó·Û˜ÂÌËfl ·˚ÎË
ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÁÌ‡ÌËÈ Ë Ì‡‰ÂÊ‰‡, ˜ÚÓ ˝ÚË ÁÌ‡ÌËfl ÔÓÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ Á‰Ó-
Ó‚¸Â. ùÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË ìíÇ ÔÓÎÛ˜ËÎË ‚ ÏÓÎÓ-
‰ÓÒÚË ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛ¯‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÛÍ‡Á‡ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÚË‚Ó‚ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·˘ÂÌËfl Ë ÔËÓ·Â-
ÚÂÌËfl ÌÓ‚˚ı ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı. ç‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÏÂÒÚÂ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÏÓÚË‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ Ò‚ÓÂ„Ó ÔÂÒÚËÊ‡ Û Ó‰Ì˚ı Ë ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı. é·˘ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÓÒÓ-
·Û˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ÎËˆ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èÓ ÏÂÂ ÒÚ‡ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‚ ÌÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ÌÓ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
Ì‡fl‰Û Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÒÚ‡˚ı Ò‚flÁÂÈ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÌÓ‚˚ı ‰ÛÁÂÈ Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ ÒÓ Ò‚Â-
ÒÚÌËÍ‡ÏË ÏÓ„ÛÚ ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ ‚ÓÒÔÓÎÌËÚ¸ ÚflÊÂÒÚ¸ ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚ı ÔÓÚÂ¸ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔÂÓ‰ÓÎÂÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡;
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ‡ÏÍË ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ.

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ìíÇ Ó ÔÓÎ¸ÁÂ
Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Û ÏÌÓ„Ëı ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚
ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ò‚ÓÂÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛. Ç ıÓ‰Â Ó·Û˜ÂÌËfl ÒÙÓÏËÓ‚‡-
ÎÓÒ¸ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË Â‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ
Á‰ÓÓ‚¸Â, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ (·ÓÎÂÂ
90 %) ÓÚÏÂÚËÎÓ, ˜ÚÓ Á‡ÌflÚËfl ‚ ìíÇ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ-
·Â Ë ‚ ÔËÌflÚËË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı Â¯ÂÌËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓ·ÓÓÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌËÍ-
˜ÂÏÌÓÒÚË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. èË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 80 %
ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ÒÚ‡ÎË Ó˘Û˘‡Ú¸ ÒÂ·fl ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ÏË. ì ÌËı ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ Ò ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎflÏË Ë ÌÓ‚˚ÏË ÁÌ‡ÍÓÏ˚ÏË ‚ÓÎÌÛ˛˘ËÂ
Ëı ‚ÓÔÓÒ˚, Á‡ËÏÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÓÔ˚Ú ÌÓ‚˚ı ‰ÛÁÂÈ, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÎÛ-
˜‡Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË. ìÊÂ Í ÍÓÌˆÛ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ Ó·Û˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ËÁ Ô‡ÒÒË‚Ì˚ı ÔÂÂ¯ÎË ‚ ˜ËÒÎÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı, ‡Ì‡ÎËÁË-
Û˛˘Ëı Ë Ó·ÒÛÊ‰‡˛˘Ëı ÚÂÏ‡ÚËÍÛ Á‡ÌflÚËÈ. éÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ
ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ Û ÌËı ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
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éÌË ÒÚ‡ÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‚ÓÎÓÌÚÂÒÍÓÏ ‰‚ËÊÂÌËË ÒÂ‰Ë ÔÂÌÒËÓÌÂ-
Ó‚, ‚ ÍÎÛ·‡ı, Ò‡ÏÓ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‰ÓÏÓ‚˚ı ÍÓÏËÚÂÚ‡ı, ÒÓ‚ÂÚ‡ı Ò‡ÏÓÛÔ‡‚-
ÎÂÌËfl Ë Ú. ‰.

ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ.
í‡Í, Ä. Brunhilde Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚ 1983 „. Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl 350 ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ (ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ìíÇ) ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÓÌË
‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒfl Í Ó·Û˜ÂÌË˛ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË
Ë ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÛÚ‡˜ÂÌÌ˚Â Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ò‚flÁË [10]. Ç ëòÄ
ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ‡·ÓÚ‡ [13], ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û Î˛‰ÂÈ Ò ÌËÁÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ, ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ÔÓÚÂË ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË, ÌÂÌÛÊÌÓÒÚË Ó·˘ÂÒÚ‚Û. Ç Ì‡¯Ëı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ‡ ˜ÂÚÍ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÊÂÎ‡ÌËÂÏ Û˜ËÚ¸Òfl Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡ÌÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡ ÔÂÌÒË˛.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÓÔÓÒ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú
ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, 25 ˜ÂÎ.
(21,5 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı) ÓˆÂÌËÎË Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â Í‡Í ıÓÓ¯ÂÂ, 86 ˜ÂÎ. —
Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ, ‡ 5 ˜ÂÎ. — Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ. ùÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÒÎÛ¯‡ÚÂ-
ÎÂÈ ìíÇ.

ÇÒÂ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÂ ÒÓı‡ÌËÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÊË‚Ó
Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ë ÍËÚË˜ÂÒÍË ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏ˚Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï, ‚ÒÚÛ-
Ô‡Ú¸ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË, ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰ËÒÍÛÒÒËflı, ‚˚ÒÚÛ-
Ô‡Ú¸ Ì‡ Á‡ÌflÚËflı; ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ÒÓı‡ÌËÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛. ç‡ ‚ÓÔÓÒ “èË‰ÂÊË‚‡ÂÚÂÒ¸
ÎË Ç˚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË?” 111 ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ
(95,7 %) ÓÚ‚ÂÚËÎË ÛÚ‚Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ; 5 ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ, ÓˆÂÌË‚¯Ëı Ò‚ÓÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ, ‚˚ÔÓÎÌflÎË ˝ÚË ÒÓ‚ÂÚ˚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ.
é‰Ì‡ÍÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛ ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸-
ÍÓ 52,6 %. ÇÒÂÏ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÚÓÏÛ ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, 72 % ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
Ó·Û˜ÂÌËfl Ì‡ Ëı Á‰ÓÓ‚¸Â.

í‡·ÎËˆ‡ 2

åÓÚË‚‡ˆËfl ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ìíÇ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ä·Ò. %

èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÁÌ‡ÌËÈ
ç‡‰ÂÊ‰‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚¸Â
Ò�ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÁÌ‡ÌËÈ
ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·˘ÂÌËfl
èËÓ·ÂÚÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı
èÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ò‚ÓÂ„Ó ÔÂÒÚËÊ‡ ÒÂ‰Ë
Ó‰Ì˚ı Ë ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı

116

116
113

91

84

100

100
97,4
78,5

72,4



èÓ‰Ó·Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ÓÔÓÒÂ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ Ù‡-
ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ÚÛ‰‡ ÅÂÎËÌÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ËÏ. ÉÛÏ·ÓÎ¸‰Ú‡ [16].
ÅÓÎÂÂ 90 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ëı Ó·‡Á ÊËÁÌË, ÙÓÏËÛÂÚ ·ÂÂÊÌÓÂ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Í Ò‚ÓÂÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÒÎÛ-
¯‡ÚÂÎflÏË ìíÇ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Á‡ 12 ÏÂÒ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Ëı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ Í‡Ê-
‰Ó„Ó ËÁ ÌËı ÔË¯ÎÓÒ¸ ‚ „Ó‰ ÔÓ 2,8 ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ ÔÓÎËÍÎËÌËÍË, 0,3 ‚˚ÁÓ‚Ó‚
ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ‡ Í‡Ê‰˚È 14-È ·˚Î „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì. ë‡‚-
ÌÂÌËÂ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ÏË ‰Îfl ÎËˆ 60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â „. äËÂ‚‡
‚˚fl‚ËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl. í‡Í, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÍËÂ‚ÒÍËÈ ÔÂÌÒËÓÌÂ
5,7 ‡Á‡ ÔÓÒÂ˘‡Î ÔÓÎËÍÎËÌËÍÛ, 1,6 ‡Á‡ ‚˚Á˚‚‡Î ÒÍÓÛ˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛
ÔÓÏÓ˘¸, ‡ Í‡Ê‰˚È ÔflÚ˚È ·˚Î „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì (Ú. Â., ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ 2,
5, Ë ÓÍÓÎÓ 3 ‡Á ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎ¸ ìíÇ).

å˚ ÓÚ‰‡ÂÏ ÒÂ·Â ÓÚ˜ÂÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÛ „ÛÔÔÛ Í‡Í ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÔÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ Ô‡‚ÓÏÂÌÓ Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ÒÓ
‚ÒÂÏ „ÓÓ‰ÒÍËÏ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚˚flÒ-
ÌÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ÛÔÔ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ò ‡ÁÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ. çÓ ‚ÒÂ ÊÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
Ì‡‰ÂflÚ¸Òfl, ˜ÚÓ, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ó·Û˜ÂÌËfl ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË ÒÓı‡-
ÌËÎË ÂÒÛÒ˚ Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl.

êÓÒÚ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÎËˆ ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË, Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÌËÂ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl ˜ËÒÎ‡ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ Ò ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ‡·ÓÚ‡˛˘Û˛ ˜‡ÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ë ÛıÓ‰Û Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚ-
ÍË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl.
Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÊËÎ˚ı, ÍÓÚÓÓÂ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ó‰ÌÓ ËÁ Á‚ÂÌ¸Â‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁ-
ÌË) Ó·Û˜ÂÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÛÊÂ
‰‡‚ÌÓ ÔËÁÌ‡Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË ÔÓfl‚ËÎÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ÚÂÏËÌ “education geron-
tology”, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ
Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ‚ÎËflÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÒÚ‡Â˛˘Ëı,
‡Á‡·ÓÚÍÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ [8]. Ç ëòÄ ÔÓ‰ ˝ÚËÏ ÚÂÏËÌÓÏ
ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÎËˆ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÓ Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
Í‡ Î˛‰ÂÈ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ò ÌËÏË [18].

ëÓÁ‰‡ÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÚÂ·ÛÂÚ Â¯ÂÌËfl fl‰‡
‚ÓÔÓÒÓ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
ÌÂ ‚ÒÂ ÔÂÌÒËÓÌÂ˚ ıÓÚflÚ ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ìíÇ. ùÚÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ëı ÒÓÒÚÓflÌËfl
Á‰ÓÓ‚¸fl, Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, cÚËÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÔÂËÓ‰ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. Ñ‡ÊÂ ‚ ÉÂÏ‡ÌËË, „‰Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı
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ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl, ÚÓÎ¸ÍÓ 1–3 % Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ ÔÓÒÂ˘‡˛Ú Û˜Â·-
Ì˚Â ÍÛÒ˚ [3]. Ç ìÍ‡ËÌÂ ‚ÒÂÏË ÙÓÏ‡ÏË Ó·Û˜ÂÌËfl Óı‚‡˜ÂÌÓ, ÔÓ Ì‡¯ËÏ
ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡Ï, ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 1 % ÎËˆ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ÇÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ Ú‡ÍÚËÍÛ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ Í ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. èÓÊËÎÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÁÌ‡-
˜ËÏÓÒÚË Ó·Û˜ÂÌËfl, Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı Ë ˆÂÌÚ‡ı, „‰Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÚ¸ Ú‡ÍÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ
‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÓÊË‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ Ò ‚˚Ò¯ËÏ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ [1]. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
‡ÒÚÂÚ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı Î˛‰ÂÈ. í‡Í, ‚ 1970 „. Ì‡ 1000 ˜ÂÎ. Á‡ÌflÚÓ„Ó Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ 61 ˜ÂÎ. Ò ‚˚Ò¯ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, ‡ ‚ 1999 „.
Ëı ·˚ÎÓ ÛÊÂ 187; Ú. Â. ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ·Û‰Û˘Ëı ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì˚ÌÂ¯ÌËÏ [3, 9].

é‰Ì‡ÍÓ ÛÊÂ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ÙÓÏ˚ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Ë ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÒÓÁ‰‡ÌËË
Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÓ‚ ‰Îfl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Û˜Â·Ì˚ı Á‡‚Â‰ÂÌËflı, Ó· ìíÇ
‚ „ÓÓ‰ÒÍËı ˆÂÌÚ‡ı Á‰ÓÓ‚¸fl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ë ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Í‚‡ÎË-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Û˜Â·-
ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚. ÅÓÎ¸¯ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‰‡ÂÚ
ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ¯ÍÓÎ Ë ÍÎÛ·Ó‚ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚ ÚÂËÚÓË‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌ-
Ú‡ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËflı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ ÑÓÏ‡ı ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflı Ò‡ÏÓÛÔ‡‚ÎÂÌËfl
(‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÏËÍÓ‡ÈÓÌÓ‚), ‚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌÚ‡ı Ó·˘Â-
ÒÚ‚‡ ä‡ÒÌÓ„Ó äÂÒÚ‡. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ìÍ‡ËÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ‡Á‚ËÚËÂ
‚ÓÎÓÌÚÂÒÍËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, ‚ ‡·ÓÚÂ ÍÓÚÓ˚ı Û‰ÂÎflÂÚÒfl
·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÍÚË‚ËÒÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ó·Û˜ÂÌË˛ Ëı Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË; Â„ÛÎflÌÓ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl
¯ÍÓÎ˚, ÒÂÏËÌ‡˚. òËÓÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚
‚ ÒËÒÚÂÏÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ËÏÂ˛Ú ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‡‰ËÓ Ë ÚÂÎÂ‚Ë‰ÂÌËÂ, „‡ÁÂÚ˚ Ë ÊÛÌ‡Î˚ ‰Îfl ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚. ëÎÛ¯‡ÚÂÎË ìíÇ
ÓÚ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÚÂÎÂÔÂÂ‰‡˜‡Ï, Á‡ÚÂÏ ‡‰ËÓÔÂÂ‰‡˜‡Ï Ë ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËflÏ ‚ ÔÂÒÒÂ. Ç ·Û‰Û˘ÂÏ ‰Îfl ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ó·Û˜‡˛-
˘ËÂ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÛÊÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‚ fl‰Â ÒÚ‡Ì [14].

Ç ÒËÒÚÂÏÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ Û‰Â-
ÎflÚ¸Òfl ÔÓ‰ÓÚÓ‚ÍÂ Í ‚˚ıÓ‰Û Ì‡ ÔÂÌÒË˛, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ëı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÌÓ-
‚˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÊËÁÌË; ÓÚ ÚÓ„Ó, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì Í ˝ÚËÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ, ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ Â„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â. í‡Í‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ·Û‰Û˘ÂÏÛ ÔÂÌÒËÓÌÂÛ, ÌÓ Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÂÏÛ ¯ËÓÍÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ó·Û˜ÂÌËfl, Ó ÓÎË Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË
‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl, Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ÒÓı‡ÌÂÌËfl ‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ó ÒÌËÊÂÌËË ËÒÍ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË.
èË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔÓ„‡ÏÏ ÔÂ‰ÔÂÌÒËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
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Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ „ÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ËÌÚÂÂÒÓ‚ ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚. ä ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛
Ú‡ÍÓÈ ÔÂ‰ÔÂÌÒËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡-
ˆËË ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ë Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÔÓÙÒÓ˛Á˚, Ó„‡Ì˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

èÓ„‡ÏÏ˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰
Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï „ÛÔÔ‡Ï ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, Í ¯ÍÓÎ‡Ï Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Û˜ÂÌËfl. ä ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔË‚ÎÂ˜¸ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ó‚, ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚, ‚‡˜ÂÈ, ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ˛ËÒÚÓ‚, ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ‰. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ-
·˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË, ‡Í-
ÚË‚ÌÓÏÛ Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË, ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ Û ÒÚ‡Â˛˘Ëı
Î˛‰ÂÈ [11].

ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Á‡ÌflÚËÈ Ò ÔÂÌÒËÓÌÂ‡ÏË. ìÊÂ ÒÂ„Ó‰Ìfl
Ó˘Û˘‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ËÁ‰‡ÌËË ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı Û˜Â·ÌÓ-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËı
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, Ó·Û˜‡˛˘Ëı ÔÓ„‡ÏÏ, ÔË˜ÂÏ Í‡Í ‰Îfl ÒÎÛ¯‡ÚÂÎÂÈ, Ú‡Í Ë Ó-
„‡ÌËÁ‡ÚÓÓ‚ Ë ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÂÈ.

îÓÏ˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚: ÓÌË
‰‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÌÒËÓÌÂ‡Ï Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl, Ò
‡ÁÌ˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ, ‡ÁÌ˚ÏË ËÌÚÂÂÒ‡ÏË Ì‡ÈÚË ÔËÂÏÎÂ-
Ï˚Â ‰Îfl ÒÂ·fl ‚‡Ë‡ÌÚ˚. ÑÓÒÚÛÔ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛, Í‡Í ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ å‡‰Ë‰-
ÒÍËÈ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ [4], ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ‚ÒÂ ÔÂÌÒËÓÌÂ˚.
éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡Ú¸ Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚
‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ.
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Analyzed were the literary data about objectives and forms of edu-
cation of the elderly subjects, about its importance for their integra-
tion in the society. Presented are the results of a 5-year-long soci-
ological study involving 116 students of the Kyiv University of the
Third Age (UTA). The students were mostly women (92.2 %),
subjects with higher and secondary special education (87.0 %) and
people living alone (57.8 %). Over 72 % of students reported fa-
vorable effect of training at UTA upon physical and mental health.
It was recommended to expand UTA network to increase general
educational level in pre- and retirement age.
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Ç 2000–2003 „„.

í. ã. ÖıÌÂ‚‡, Ç. ç. ÇÂÒÂÎÓ‚‡, Ç. å. çÓËÌÒÍ‡fl

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ñÂÌÚ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË
åá ìÍ‡ËÌ˚ Ó ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ë Ó·˘ÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓ-
ÒÚË ÓÚ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (Åëä) Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ìÍ‡ËÌ˚ ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Á‡ 2000–2003 „„.
‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ 5-ÎÂÚÌËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ
(1996–2000 „„.). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
·ÓÎÂÁÌÂÈ ‚˚ÓÒÎ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÌÓÁÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÙÓÏ‡Ï (àÅë, ÉÅ Ë ñÇá). èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÒÚ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸, ‡ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ — ÒÌËÁËÎ‡Ò¸. ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÓÒÎ‡
ÓÚ Åëä ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ÓÚ àÅë, ÂÁÍÓ ‚˚ÓÒÎ‡ ÓÚ ÉÅ Ë ÒÌËÁËÎ‡Ò¸
ÓÚ ñÇá (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÙÓÏ ñÇá
Ò ÉÅ). èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 1996–2000 „„. ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÌËÁËÎ-
Òfl ÚÂÏÔ ÓÒÚ‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÓÊËÎ˚ı Åëä, ‚ ÏÂ-
Ì¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÁËÎÒfl ÓÒÚ Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ë ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÒÚ Ó·˘ÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë
ÒÏÂÚÌÓÒÚË (ÔË˜ÂÏ Í‡Í Á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ ÔflÚ¸ ÎÂÚ, Ú‡Í Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚) Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÉÅ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Ò ÉÅ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÏ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËflÏ, ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎflÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Åëä.

ÅÓÎÂÁÌË ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (Åëä) ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛Ú Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. Ç 2002 „.
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Åëä ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ÁÓÒÎÓ„Ó

◊èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 4. – ë. 554–566
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Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 33,0 % [12]. î‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÚÂÚ¸-
Â„Ó ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÊËÚÂÎfl ìÍ‡ËÌ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Åëä.

ç‡˜ËÌ‡fl Ò ÒÂÂ‰ËÌ˚ 60-ı „Ó‰Ó‚, ìÍ‡ËÌ‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ Ó‰ÌÓ ËÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
ÏÂÒÚ ÔÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÒÂ‰Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì (Á‡ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËÂÏ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‡ÌÚË‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÔ‡ÌËË 1985–87 „„.).
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ‚ ÒÚ‡ÌÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
68,8 ÎÂÚ (ÏÛÊ˜ËÌ˚ — 62,65, ÊÂÌ˘ËÌ˚ — 73,2). ùÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ˚, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ — ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ˜ÚÓ ÒÚ‡‚ËÚ
ìÍ‡ËÌÛ ‚ Ó‰ËÌ fl‰ ÒÓ ÒÎ‡·Ó‡Á‚ËÚ˚ÏË ÒÚ‡Ì‡ÏË. êÓÒÚ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÛÒÍÓËÎÒfl ‚ 90-ı „Ó‰‡ı ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÒÚÓÎÂÚËfl ‚ Ò‚flÁË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‚ ìÍ‡-
ËÌÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÁËÒ‡, ÔË˜ÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚
1990–2002 „„. ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ Á‡ Ò˜ÂÚ Åëä Ì‡ 50,4 %. ùÚË ·ÓÎÂÁÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl
‚ÚÓÓÈ ÔÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
Ë Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÚ‡¯Â
ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [4]. ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ Åëä ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚˚ÒÓÍËı ÒÂ‰Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍËı
ÒÚ‡Ì. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÂÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ (361,4 Ì‡ 100 Ú˚Ò. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl) ‚ 7 ‡Á ÔÂ-
‚˚¯‡ÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚Ó î‡ÌˆËË, ò‚ÂˆËË, àÒÔ‡ÌËË,
àÚ‡ÎËË [17].

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ — ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Åëä, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÌËı Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ìÍ‡ËÌ˚ ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ÏÛÊ˜ËÌ˚ — 60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â,
ÊÂÌ˘ËÌ˚ — 55 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â) ‚ 2000–2003 „„. Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â
Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏ 5-ÎÂÚÌËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ (1996–2000 „„.). Ñ‡ÌÌ˚Â Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚË ÔÓ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
‚ ñÂÌÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË åá ìÍ‡ËÌ˚.

Ç 2003 „. ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ìÍ‡ËÌ˚ Åëä ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË 21,2 %. éÌË Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÎÂ
·ÓÎÂÁÌÂÈ Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl (24,7 %); ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÒÚ‡ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ·ÓÎÂÁ-
ÌË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Ó„‡ÌÓ‚ ˜Û‚ÒÚ‚ (15,1 %), Ú‡‚Ï˚ Ë ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl
(8,1 %), ·ÓÎÂÁÌË ÍÓÒÚÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (7,5 %), ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ (5,6 %), ÍÓÊË Ë ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË (5,1 %), ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ (4,6 %), ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (2,7 %), ·ÓÎÂÁÌË ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
(1,7 %), Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÒËıËÍË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (0,6 %).

Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Åëä ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸-
¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ — 51,9 %. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ·ÓÎÂÁÌË Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl — 9,0 %, ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ — 8,7 %, ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Ó„‡ÌÓ‚ ˜Û‚ÒÚ‚ — 8,2 %, ÍÓÒÚÌÓ-
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ — 6,2 %, ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ — 3,7 %, ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ-
‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ — 3,2 %, ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl — 3,0 %, ·ÓÎÂÁÌË ÍÓÊË Ë ÔÓ‰ÍÓÊ-
ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË — 1,3 %, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÒËıËÍË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl — 1,4 %.

èÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Åëä Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ ÒÚ‡¯Â ÚÛ-
‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ 2000–2003 „„. Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 1,4 % (Ú‡·Î. 1).
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ë Û˜ÂÚÓÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ò 1996 ÔÓ 2000 „„. ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û‚ÂÎË˜Ë-
ÎËÒ¸ ‚ 1,8 ‡Á‡ (Ì‡ 84,8 %), ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ‡fl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Åëä
ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. èÓ‰Ó·Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÌÓÁÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ Åëä: ‚ 2000–2003 „„. ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ „ËÔÂ-
ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ (ÉÅ) Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ (Ì‡ 2,0 % Ë 1,8 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚ¸ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (ñÇá) ‰‡ÊÂ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡
2,4 %. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‚ 1996–2000 „„. ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚˚ÓÒÎ‡: ÉÅ — ‚ 2,3 ‡Á‡, àÅë —
‚ 2 ‡Á‡, ñÇá — ‚ 1,5 ‡Á‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Åëä ÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl: Ò 2000 ÔÓ 2003 „„. ÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 6,2 %. ùÚÓÚ
ÔËÓÒÚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ 5 ÎÂÚ (1996–2000 „„.), ÍÓ„‰‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Åëä Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 53,1 % (Ú‡·Î. 2).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÂÒÎË ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÉÅ ÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ò 1996 ÔÓ 2000 „„. ‚ÓÁÓÒÎ‡ ‚ 2,1 ‡Á‡, ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ „Ó‰˚ (2000–2003 „„.) ÓÌ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl
àÅë Ë ñÇá, ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝ÚËÏË ·ÓÎÂÁÌflÏË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl: ‚ 1996–2000 „„. — Ì‡ 51,0 % Ë 26,0 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ 2000–
2003 „„. — Ì‡ 12,8 % (ÒÏ. Ú‡·Î. 2). àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Åëä ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÒÚÂÔÂÌË

í‡·ÎËˆ‡ 1

èÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸

·ÓÎÂÁÌÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚

ÒÚ‡¯Â�ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡  ‚ 1996, 2000, 2003 „„.,

на 100 тыс. соответствующего населения

èÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
è‡ÚÓÎÓ„Ëfl

1996 „. 2000 „. 2003 „. 1996 „. 2000 „. 2003 „.

ÅÓÎÂÁÌË ÒËÒÚÂÏ˚
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl

5432,3 10036,7 10173,9 69618,5 99154,2 121575,3

à¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl
·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡

1524,6 3090,1 3145,4 25867,2 36635,9 45246,2

ÉËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
·ÓÎÂÁÌ¸

1509,6 3470,1 3539,0 25275,8 38129,6 48921,5

ñÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl

1491,9 2285,2 2229,9 13059,6 17509,8 20163,1

éÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡

253,9 274,3 282,0 276,5 275,8 282,0

àÌÒÛÎ¸Ú 678,7 711,4 656,6 838,3 799,5 765,3
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ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡Î‡Ò¸, ‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ — ‚ÓÁÓÒÎ‡
(Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÉÅ).

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Åëä Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚ 2000–2003 „„ Û‚Â-
ÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 22,6 %. á‡ 5 ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ÎÂÚ (1996–2000 „„.) ÓÌ‡ ‚ÓÁÓÒÎ‡ Ì‡
42,4 % (ÒÏ. Ú‡·Î.1). àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Åëä ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÌÓ-
ÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ Åëä, ÚÓ Á‡ 2000–2003 „„. ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÈ ÓÒÚ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÉÅ (Ì‡ 28,3 %), ÏÂÌ¸¯ËÈ — àÅë (Ì‡ 23,5 %) Ë Ì‡Ë-
ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È — ñÇá (Ì‡ 15,2 %). í‡Í‡fl ÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÓÒÚ‡ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡Ò¸ Ë ‚ 1996–2000 „„. (ÒÏ. Ú‡·Î. 1): Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÓÒÚ — ÉÅ (Ì‡ 50,9 %),
‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË — àÅë (Ì‡ 41,6 %) Ë Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÈ ÓÒÚ — ñÇá
(Ì‡ 34,1 %).

Ç 2000–2003 „„. Ó·˘‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Åëä Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 27,2 %; Á‡ 5 ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ÎÂÚ (1996–2000 „„.)
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ‚ÓÁÓÒÎ‡ Ì‡ 29,5 % (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).
àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Åëä
ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔË˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (22,6 %).

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸ÏË Û ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÒÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ Åëä: ÉÅ ‚˚ÓÒÎ‡ Ì‡ 31,6 %,
àÅë— Ì‡ 27,2 %, ñÇá — Ì‡ 22,0 %. á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ 5 ÎÂÚ (1996–2000 „„.)

í‡·ÎËˆ‡ 2

èÂ‚Ë˜Ì‡fl  Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸

·ÓÎÂÁÌÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚

ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ 1996, 2000, 2003 „„.,

на 100 тыс. соответствующего населения

èÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
è‡ÚÓÎÓ„Ëfl

1996 „. 2000 „. 2003 „. 1996 „. 2000 „. 2003 „.

ÅÓÎÂÁÌË ÒËÒÚÂÏ˚
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl

2564,2 3926,6 4169,4 17143,5 22198,9 28244,3

à¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl
·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡

602,6 910,1 1026,7 4683,0 5941,3 7559,7

ÉËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
·ÓÎÂÁÌ¸

927,5 1939,0 1938,5 8413,7 11435,9 15048,2

ñÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl

307,9 388,1 437,9 1476,0 1731,0 2112,3

éÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡

56,4 52,8 52,2 60,0 53,2 52,2

àÌÒÛÎ¸Ú 77,8 91,6 86,2 100,8 114,9 112,1



˝ÚÓÚ ÔËÓÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‰Îfl ÉÅ 35,9 %, àÅë — 26,9 %, ñÇá — 17,3 %
(ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ë
ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÓÒÚ Ó·˘ÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓ-
ÒÚË Åëä Í‡Í ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ ·ÓÎÂÁÌÂÈ, Ú‡Í Ë ÔÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
Ì˚Ï ÙÓÏ‡Ï ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ıÓÚfl Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‚˚‡ÊÂÌ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË Ò‡‚ÌË-
‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÌË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Åëä Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‰‚Ûı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ,
ÚÓ ‚ 2000–2003 „„. ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ·˚Î‡
‚ 2,4–2,6 ‡Á‡, ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ — ‚ 4,3–4,5 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ÇÓÁ‡ÒÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ‚‡ÊÌ˚Ï ÌÂÏÓ‰ËÙËˆËÛÂÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Åëä. ì ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÂÚÂÔÂ‚‡ÂÚ fl‰ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘Ëı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ.
ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÁ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚
ÒÚ‡ÓÒÚË.

ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
ÔÓ‰‰‡˛˘ËıÒfl ÍÓÂÍˆËË (‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚ÌË
ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ, Ú‡ÌÁËÚÓ-
Ì‡fl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡Ú‡Í‡, ÍÛÂÌËÂ, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ, „ËÔÓ‰ËÌ‡ÏËfl, ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÚÂÒÒ˚ Ë ‰.), Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl (ÄÉ). ùÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ËÏÂ-
ÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎÂÂ
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ (‡ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï — ‰‚Â ÚÂÚË) ËÏÂ˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ÄÑ). ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó, ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Ë ‚ÎËflÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı ÛÒË-
ÎË‚‡ÂÚÒfl ‰Û„ËÏË [2, 16, 18]. Ç ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ Í ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ÓÚfl„Ó˘‡˛Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡. ëÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Û ÔÓÊËÎ˚ı ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ÚflÊÂÎÂÂ Ë ˜‡˘Â ‚Â‰ÛÚ Í ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ËÒıÓ‰Û: Ò Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡ Í‡Ê‰˚Â 5 ÎÂÚ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ 2–2,5 ‡Á‡ [9].

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó 64 ÎÂÚ ‚ 1999–
2000 „„. ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 1979–80 „„. Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÔÓÙËÎfl ËÒ-
Í‡, ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, „ËÔÓ‡Î¸Ù‡ıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌÂÏËfl, „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËfl ÔË ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÈÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ
ÍÛÂÌËfl Ë ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡, ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È
ÓÒÚ ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ËÒÍ-‡„ÂÌÚÓ‚ (ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ 2–3 Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÒÍ‡) [14].
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èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ó·˙flÒÌÂÌËÂÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË
Åëä ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÒÚÓÈÍÓÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÄÉ Û ‚ÒÂ„Ó ‚ÁÓ-
ÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, Â„ËÒÚËÛÂÏÓÂ ‚ ìÍ‡ËÌÂ ‚ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 1998 „., ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ò‚flÁË Ò Â‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [8].

ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‡ÒÚÂÚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË àÅë, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ‡-
Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÒÏÂÚÌÓ-
ÒÚË Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ [1, 9, 16, 18]. èË ˝ÚÓÏ ‚ ‡Á‚ËÚËË àÅë ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÍÓÓÌ‡Ì˚È ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ. ëÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË ÔË‚Ó‰flÚ Í
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Í ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏÒfl ‚ ÌÂÏ ÍÎÂÚÍ‡Ï
ÏËÓÍ‡‰‡; ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡Ò˚˘ÂÌËÂ ÍÓ‚Ë ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ (Í‡Ê‰˚Â 10 ÎÂÚ Ì‡
10 %); ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÚÂÍÛ˜ÂÒÚ¸ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÍÓ-
‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡. ëÎÂ‰Û˛˘ËÏ ˝Ú‡ÔÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÏ·ÓÁ Ë Â„Ó
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ — ÌÂÍÓÁ. èË ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ÌÂÍÓÁ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ËÌ-
Ù‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ [1, 9].

Ç 2000–2003 „„. ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÓÒÚ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚
ÏËÓÍ‡‰‡ Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ —
Ì‡ 2,8 %, ‡ Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÂÂ
ÒÌËÊÂÌË˛ — Ì‡ 1,1 %. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Á‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È
ÔÂËÓ‰ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ Ì‡ 2,2 %, Û ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl — ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 1,9 % (ÒÏ. Ú‡·Î. 1–2). Ç Ó·ÂËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ˜‡-
ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl, ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÂÂ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â. Ç 2003 „. ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÓÒÚ˚ı ËÌ-
Ù‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·˚Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚¯Â — ‚
5,4 ‡Á‡.

á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÈ 5-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ (1996–2000 „„.) ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÓÒÚ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 8,0 %,
‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸. á‡ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÚÂı ÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÌËÁËÎËÒ¸ Ì‡ 6,4 %
Ë 11,3 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1–2).

ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÍÓ‚ÂÌ‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Â„ÛÎflˆËË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚
„ÓÎÓ‚˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‚ ÚÓÏ ˜Ë-
ÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸ÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ [3, 10].

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ˜‡˘Â ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ËÚÏËfl, àÅë
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Ë ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú ‚ÓÁÌËÍ‡Î
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ (ÚÂÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı), ‡ ÔÓ
ËÒÚÂ˜ÂÌËË 5 ÎÂÚ ÓÌ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ (58,6 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂ-
ÌÂÒ¯Ëı ËÌÙ‡ÍÚ [3].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ˜ÂÚÍ‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ò
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÄÑ. ì ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÄÑ ÓÒÚ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ 7 ‡Á ˜‡˘Â. é·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËË
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ Ì‡ 5 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ì‡ ÚÂÚ¸ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ‡ Â„Ó ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ 5–6 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˝ÚÓÚ ËÒÍ Ì‡
38 % [3, 10, 15]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚˚ÒÓÍÓÂ ÄÑ ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ. èË˜ÂÏ, ÔË ÄÑ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÏ
ÌÓÏÛ, ÌÓ ÌÂ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛÂÏ˚Ï Í‡Í ÄÉ (Ú. Â. ÏÂÌ¸¯ËÏ 140/90 ÏÏ Ú. ÒÚ.),
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï [20].

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ËÌÒÛÎ¸Ú ÔÂÂÌÓÒflÚ 0,2 %
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl (2 Ú˚Ò. Ì‡ 1 ÏÎÌ. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl), ËÁ ÌËı ÚÂÚ¸ Ì‡‚ÒÂ„‰‡ ÛÚ‡˜Ë‚‡-
˛Ú ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÎË¯¸ Û ÚÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÌ‡ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl.
Ç ìÍ‡ËÌÂ ‚ 2002 „. Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ 118443 ÒÎÛ˜‡fl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (Ú. Â. 2,5 Ú˚Ò.
Ì‡ 1 ÏÎÌ. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl). ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ (ÍÓÚÓ‡fl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡-
Ì‡ı Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÎÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ àÅë Ë ‡Í‡), ‚ ìÍ‡ËÌÂ
Ò‡Ï‡fl ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÂ‰Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì [10].

ë 2000 ÔÓ 2003 „„. ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Û ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ë
ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸. Ç ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ (Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl — Ì‡ 7,7 %, Û ÚÛ-
‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó — Ì‡ 5,9 %) Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË — Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓ-
ÒÚË: Û ÔÓÊËÎ˚ı — Ì‡ 4,3 %, Û ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·Ì˚ı — Ì‡ 2,4 % (ÒÏ. Ú‡·Î. 1, 2).
èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ·˚Î‡ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÂ-
‚Ë˜Ì˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ — ‚ 7,6–7,8 ‡Á‡, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ — ‚ 6,8–7,0 ‡Á.

ë 1996 ÔÓ 2000 „„ ˜ËÒÎÓ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
‚˚ÓÒÎÓ Ì‡ 4,8 %, ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 4,6 %. ì Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Á‡ ˝ÚÓÚ ÊÂ ÔÂËÓ‰ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸ Ì‡ 17,7 % Ë 14,0 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ó·ÂËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÓÒÚ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÓÒÚ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ 5,4 ‡Á‡, ‡ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ — ‚ 6,8–7,8 ‡Á‡
‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

ÅËÚ‡ÌÒÍËÏË Û˜ÂÌ˚ÏË ÔË ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ 61 ÔÓÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÍÓÚÓ˚ÏË ·˚ÎÓ Óı‚‡˜ÂÌÓ 958074 ˜ÂÎ.) ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚÌÓ-
ÒÚË ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ÁÂÎÓÏ Ë ÔÓ-
ÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ [13]. èË ˝ÚÓÏ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÄÑ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‚ ÁÂÎÓÏ
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‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÌÓ Ë ‚Â‰Û˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Î˛·˚ÏË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ÏÂÚÓ-
‰‡ÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ (‰‡ÊÂ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÏ Ú. ÒÚ.) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÒÍ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÏÂÚÂÈ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁËÛ˛˘Ëı
ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ [13].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ 3–4 ‡Á‡ ˜‡˘Â
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÄÉ; ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÛÏÂ¯Ëı ÓÚ ñÇá ËÎË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó
ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ ìÍ‡ËÌÂ ‚ 1995–2001 „„., ÄÉ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 27,8 %, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
Û 43,4–45,0 % ÛÏÂ¯Ëı ‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÛÏË‡ÂÚ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÒflÚ˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ
Ò ÄÉ. ë 1998 ÔÓ 2000 „„. ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÄÉ ‚ ÒÚ‡ÌÂ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸
Ì‡ 18 % [6, 11].

Ç 1996 „. ‚ ìÍ‡ËÌÂ ÒÂ‰Ë cÍÓÌ˜‡‚¯ËıÒfl ÓÚ ‚ÒÂı ÔË˜ËÌ ÔÓÊË-
Î˚ı Î˛‰ÂÈ 69,5 % ÛÏÂÎÓ ÓÚ Åëä (3231,8 Ì‡ 100 Ú˚Ò. ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl), ‚ 2000 „. — 71,9 % (3593,0), ‚ 2003 „. — 73,5 %
(3772,7). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ Åëä ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‡ÒÚÂÚ, ÔË˜ÂÏ ÂÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl: ‚ 1996–2000 „„. — Ì‡ 11,2 %, ‚ 2000–2003 „„. — Ì‡
5,0 %. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, Ò 1999 ÔÓ 2001 „„. ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ Åëä
‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸
Ì‡ 1 % [6].

ëÂ‰Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ 2003 „.
‚ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÊËÎ˚ı ÓÚ Åëä ‚ÌÓÒËÚ àÅë — 67,0 % (2526,6 Ì‡ 100 Ú˚Ò.
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl). èË ˝ÚÓÏ ÚÂÏÔ ÓÒÚ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓÊËÎ˚ı
ÓÚ àÅë Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÌËÁËÎÒfl: ‚ 2003 „. ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ àÅë ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò 2000 „. ‚ÓÁÓÒÎ‡ Ì‡ 7,2 % (Ò 2357,1 ‰Ó 2526,6), ‡ Á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ
5 ÎÂÚ (1996–2000 „„.) — Ì‡ 23,0 % (Ò 1916,9 ‰Ó 2357,1). ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÓÒÚÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ò 2000 ÔÓ 2003 „„. ÒÌËÁËÎ‡Ò¸
Ì‡ 3,5 % (Ò 63,3 ‰Ó 61,1), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ ÔflÚ¸ ÎÂÚ (1996–
2000 „„.) ÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 17,4 % (Ò 53,9 ‰Ó 63,3).

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÓÒÚÓ„Ó
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ 1994–2001 „„. ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ë ÒÂ‰Ë ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ìÍ‡ËÌ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èË ˝ÚÓÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
ÓÚ ‰Û„Ëı ÓÒÚ˚ı Ë ÔÓ‰ÓÒÚ˚ı ÙÓÏ àÅë (ÚÓ ÂÒÚ¸ ÓÚ ÓÒÚ˚ı ÍÓÓÌ‡Ì˚ı
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚) ‡ÒÚÂÚ. ÑÓÎfl àÅë ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ Åëä ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ [6].

ë 2000 ÔÓ 2003 „„. ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÉÅ (‚ÒÂ ÙÓÏ˚) ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 35,2 % (Ò 500,0 ‰Ó 676,1 Ì‡ 100 Ú˚Ò. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl),
‡ Á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ 5 ÎÂÚ (1996–2000 „„.) — Ì‡ 45,1 % (Ò 344,6 ‰Ó 500,0).

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÚ ñÇá Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÂÂ ÒÌËÊÂÌËË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚: ‚ 2003 „. ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 2000 „.
ÓÌ‡ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 6,3 % (Ò 653,2 ‰Ó 612,3 Ì‡ 100 Ú˚Ò Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡). é‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ‡ÒÚÂÚ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÚÂËÓ-
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ÒÍÎÂÓÁ‡ Ò ÉÅ (Ì‡ 45,0 %) Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ Ò ÉÅ (Ì‡ 13,1 %).
á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ 5 ÎÂÚ (1996–2000 „„.) ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÚ ñÇá ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 13,1 % (Ò 751,8 ‰Ó 653,2).

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ (‚ÒÂ ÙÓÏ˚), ÚÓ Ò 2000 ÔÓ
2003 „„. ÓÌ‡ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 4,6 % (Ò 252,0 ‰Ó 240,3 Ì‡ 100 Ú˚Ò. ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl), ÔË ˝ÚÓÏ ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ‚˚¯Â ÛÓ‚Ìfl 1996 „. (193,7) Ì‡ 24,0 %.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‡ÒÚÂÚ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ò ÉÅ: ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl Ò ÉÅ — Ì‡ 10,3 %, Á‡ÍÛÔÓÍË ÏÓÁ„Ó‚˚ı ‡ÚÂËÈ Ò ÉÅ — Ì‡
33,0 %. á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ 5 ÎÂÚ (1996–2000 „„.) ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl ÓÚ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 30,1 % (Ò 193,7 ‰Ó 252,0).

Ç 1999–2002 „„. ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ ‚ÒÂ„Ó Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 13,2 % (ÓÚ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı — Ì‡
11,5 %). èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
„ÂÌÂÁ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÄÉ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 33,4 %, ‡ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Á‡ÍÛÔÓÍË ÏÓÁ„Ó‚˚ı ‡ÚÂËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÄÉ — Ì‡ 55,9 % [8].
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‡Ì‡ÎËÁ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ Á‡ 1990–2001 „„. Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÂÂ ÒÌËÊÂÌËË, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Û ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔ‡ ÓÒÚ‡ Ò 35 %
‰Ó 9 %) [11].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ‚ 2000–2003 „„. ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Åëä Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚
ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸, ‡ Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚˚ÓÒÎ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ÙÓÏ‡Ï (àÅë, ÉÅ Ë ñÇá). èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÓÒÚ˚ı ËÌ-
Ù‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸, ‡ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ — ÒÌËÁËÎ‡Ò¸.
ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‚˚ÓÒÎ‡ ÓÚ Åëä ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ÓÚ àÅë, ÂÁÍÓ ‚ÓÁÓÒÎ‡ ÓÚ ÉÅ,
ıÓÚfl ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ÓÚ ñÇá (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÙÓÏ
ñÇá Ò ÉÅ). ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ ÚÓÊÂ ÒÌËÁË-
Î‡Ò¸, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÙÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ò ÉÅ.

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏ ÔflÚËÎÂÚËÂÏ (1996–2000 „„) ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ ÚÂÏÔ ÓÒÚ‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Åëä ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÒÌËÁËÎ-
Òfl, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÁËÎÒfl ÓÒÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Åëä Ë ÒÏÂÚÌÓ-
ÒÚË ÓÚ ÌËı. é‰Ì‡ÍÓ ˝Ú‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÉÅ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ò ÉÅ, ÚÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÒÚ Ó·˘ÂÈ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË, ÔË˜ÂÏ Í‡Í Á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ ÔflÚ¸ ÎÂÚ, Ú‡Í Ë ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚.

éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÚÂ·ÛÂÚ ‡Ì‡ÎËÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË
ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÚ ÓÒÚ˚ı ÙÓÏ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-ÏÓÁ„Ó‚˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÚ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ àÅë, ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ‰‡ÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ (ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÒÏÂÚÌÓ-
ÒÚË ÓÚ àÅë). ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ë
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ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÌËı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÌËÁËÎËÒ¸ (ÔË ÓÒÚÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
ñÇá Ë ÒÌËÊÂÌËË ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÌËı).

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‚ 3–4 ‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ëòÄ Ë ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚-
ÓÔ˚. ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÓÒÚ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ìÍ‡ËÌÂ Ú‡ÍÊÂ
Ì‡ÏÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯‡fl, ˜ÂÏ ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔ˚. èË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ÓÚ àÅë ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÒÓÏÌÂÌËÂ Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸, ÒÍÓÂÂ, Ó ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÒÚ˚ı
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. íÓ ÊÂ Ò‡ÏÓÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ, Ì‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰, ÒËÚÛ‡ˆËË Ò ÓÒÚ˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË àÅë Ë ñÇá.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡ ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ 40 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (ˆËÚ. ÔÓ
[9]). ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ
˝ÚËı ÓÒÚ˚ı ÙÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÓÈ
Ë ÔÓÁ‰ÌÂÈ (ÌÂ ‚ ÔÂ‚˚Â 6–12 ˜ ÔÓÒÎÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË)
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ˝Ú-
Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÈ [6–8].

Ç ìÍ‡ËÌÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË. ë 1970 ÔÓ 2001 „„. ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔÓËÁÓ¯ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë: ÛÏÂÌ¸-
¯ËÎ‡Ò¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÚÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl
ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ÏÂ‰ËˆËÌ˚ (ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Ë Ô‡‡ÁË-
Ú‡Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ·ÓÎÂÁÌË Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl) Ë Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
ÓÚ Åëä (‚‰‚ÓÂ), ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚. èË ˝ÚÓÏ ‚˚ÓÒ-
Î‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÚ Åëä (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÚ àÅë
Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÏÓÁ„‡) Ë, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ, ÔÓËÁÓ¯ÂÎ Ò‰‚Ë„
ÔËÍ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚ [4]. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡Ì-
Ì˚Ï, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 1996 „., ‡ÒÚÛÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
Åëä Ë Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸, ÔË˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ, ˜ÂÏ Û ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

àÚ‡Í, ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚ ìÍ‡ËÌÂ ‚ Ò‚flÁË Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸˛ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ Åëä ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÊËÎÓ„Ó, ÌÓ Ë (˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚‡ÊÌÓ) Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔË-
ÌflÚËfl Ò‡Ï˚ı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂÁÌÂÈ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÄÉ). í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ëòÄ
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ·Ó¸·˚ Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ (ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ÄÑ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÍÓ‚Ë, ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ
Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ÄÉ, ·Ó¸·‡ Ò ÍÛÂÌËÂÏ Ë ÓÊËÂÌËÂÏ) Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ÒÂÎÂÌË˛ (‡Á‡·ÓÚÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ëı Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË) ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
·ÓÎÂÁÌÂÈ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 1950 „., ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 60 % [19]. ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏË-
ÚÂÚ ëòÄ ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Çéá Ë
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ „ËÔÂÚÂÌÁËË ‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ÌÓ‚˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
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ˆËË ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‰‡ÊÂ ÛÏÂÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ó‰ÌÓ„Ó, ‰‚Ûı
(ËÎË ·ÓÎÂÂ) ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ [18].

åËÓ‚‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ, ‚Áfl‚ Ì‡ ‚ÓÓÛÊÂÌËÂ ‰ÓÍÚËÌÛ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ‚‡˜Ë ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
Â‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡·ÓÚÛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚-
ÌÂ, ÌÓ Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ Á‰Ó-
Ó‚ÓÏ Ó·‡ÁÂ ÊËÁÌË [14]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ö‚ÓÔÂÈÒÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ‡ÍˆÂÌÚ
‰ÂÎ‡ÂÚÒfl Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÏÂÚË Ë ËÌ‚‡ÎË‰Ë-
Á‡ˆËË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì. èË ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl Á‡‰‡˜‡ ÎÓ-
ÊËÚÒfl Ì‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ Á‚ÂÌÓ ÏÂ‰ËÍÓ-Ò‡ÌËÚ‡ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë: Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡·ÓÚÛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‚‡˜ÂÈ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ Ë ÎËˆ‡ÏË ËÁ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ëı ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í Ò‚ÓÂÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛, ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û
Ó·‡ÁÓÏ ÊËÁÌË Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. è‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‚‡˜Ë ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Ó·˘ËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
(Ò Û˜ÂÚÓÏ Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ‡fl Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ·ÓÎÂÁÌË) ‰Îfl ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ,
‡ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË — Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ò ˆÂÎ¸˛
ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ [5]. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂÂÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (ÔË ‚ÒÂı Â„Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËflı) Ú‡ÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
ËÒÍ‡, Í‡Í ÄÉ, ‰‡ÂÚ ÒÛÏÏ‡ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ˜ÂÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÓÔËflÚËfl [2].
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INCIDENCE OF DISEASES OF BLOOD 
CIRCULATION SYSTEM AND RELATED MORTALITY 

AMONG UKRAINE’S ELDERLY POPULATION 
IN 2000–2003

í. L. Ekhneva, V. N. Veselova, V. M. Norinskaya

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Analyzed were the data of the Center for Medical Statistics MoH
Ukraine pertinent to primary and general morbidity and mortality
due to circulatory diseases (CD) in Ukraine’s population older than
workable age during 2000–2003 as compared to a previous 5-year
period (1996–2000). The data obtained showed insignificant chan-
ges in the primary morbidity of this category of population during
recent years, while incidence of diseases increased in general by the
whole class and by separate nosological forms (IHD, HD and
CVD). The occurrence of development of acute myocardial infar-
ctions increased insignificantly, and that of stroke decreased.
The mortality rate increased due to CD in general and due to IHD,
increased sharply due to HD and decreased due to CVD (excluding
mortality rate due to separate forms of CVD with HD). During re-
cent years vs. 1996–2000 the rate of increase of primary CVD mor-
bidity among the elderly decreased, and the increase of their occur-
rence and mortality decreased to a lower extent. The rise of general
morbidity and mortality was most marked (during previous five ye-
ars and, especially, during recent years) at HD and cardiovascular
diseases with HD. According to WHO Regional Office for Europe
recommendations, special attention should be paid to active preven-
tion of CD.
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ç. Å. åÄçúäéÇëäéåì — 90 ÎÂÚ

24 ‰ÂÍ‡·fl 2004 „. ËÒÔÓÎÌËÎÓÒ¸ 90 ÎÂÚ ÒÓ ‰Ìfl
ÓÊ‰ÂÌËfl Ë 65 ÎÂÚ Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó ÍÎËÌËˆËÒÚ‡-ÌÂ‚ÓÎÓ„‡,
Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡ ÓÚ‰ÂÎ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÙËÁËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ àÌ-
ÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, á‡ÒÎÛ-
ÊÂÌÌÓ„Ó ‰ÂflÚÂÎfl Ì‡ÛÍË Ë ÚÂıÌËÍË ìÍ‡ËÌ˚,
ã‡ÛÂ‡Ú‡ ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÂÏËË ìÍ‡ËÌ˚,
‰ÓÍÚÓ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ì‡ÛÍ, ÔÓÙÂÒÒÓ‡ çËÍË-
Ú˚ ÅÓËÒÓ‚Ë˜‡ å‡Ì¸ÍÓ‚ÒÍÓ„Ó.

èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚ 1939 „. äËÂ‚ÒÍÓ„Ó
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ç. Å. å‡Ì¸ÍÓ‚ÒÍËÈ
‡·ÓÚ‡Î ‚ÓÂÌÌ˚Ï ‚‡˜ÓÏ, ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÂÏ
äËÂ‚ÒÍÓ„Ó ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Û˜ËÎË˘‡,
‡ ‚ 1941–45 „„. fl‚ÎflÎÒfl Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ·ÓÂ‚˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÇÂÎËÍÓÈ éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÓÈÌ˚. èÓÒÎÂ ‰ÂÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ‚
1945–48 „„. ÓÌ ‡·ÓÚ‡Î ÒÚ‡¯ËÏ Ì‡Û˜Ì˚Ï ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓÏ äËÂ‚ÒÍÓ„Ó ÔÒËıÓ-
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡, ‚ 1948–50 „„. — ‰ÓˆÂÌÚÓÏ Í‡ÙÂ‰˚ ÌÂ‚Ì˚ı
·ÓÎÂÁÌÂÈ äËÂ‚ÒÍÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡. Ç 1951–54 „„. ç. Å. å‡Ì¸-
ÍÓ‚ÒÍËÈ fl‚ÎflÎÒfl ‰ËÂÍÚÓÓÏ óÂÌÓ‚ËˆÍÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ Ë ‰Ó-
ˆÂÌÚÓÏ Í‡ÙÂ‰˚ ÌÂ‚Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ, ‚ 1954–60 „„. — ÒÚ‡¯ËÏ Ì‡Û˜Ì˚Ï ÒÓ-
ÚÛ‰ÌËÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ËÏ. Ä. Ä. ÅÓ„ÓÏÓÎ¸-
ˆ‡ Äç ìÍ‡ËÌ˚, ‚ 1960–64 „„. — Á‡‚Â‰Û˛˘ËÏ Í‡ÙÂ‰ÓÈ ÌÂ‚Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ
äËÂ‚ÒÍÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡. ë 1965 „. Ë ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡Û˜-
Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ç. Å. å‡Ì¸ÍÓ‚ÒÍÓ„Ó Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò àÌÒÚËÚÛÚÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË
Äåç ìÍ‡ËÌ˚: ‚ 1965–80 „„. — Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ ‰ËÂÍÚÓ‡ ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ Ì‡-
Û˜ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ë Á‡‚Â‰Û˛˘ËÈ ÓÚ‰ÂÎÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ò 1990 „. ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl — Ì‡Û˜Ì˚È ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ
˝ÚÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡.

éÒÌÓ‚Ì˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl Ì‡Û˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ç. Å. å‡Ì¸ÍÓ‚ÒÍÓ„Ó
Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ¯ËÓÍËÈ ÍÛ„ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„ËË: ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ñçë
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÚ‡ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ëı ÓÎË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl, ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı

ХРОНИКА



‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ô‡ÍËÌ-
ÒÓÌËÁÏ, ‰ÂÏÂÌˆËfl). ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ç. Å. å‡Ì¸ÍÓ‚ÒÍËÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËË ·‡ÁËÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÔËÌˆËÔÂ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÓˆÂÌÍÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı Ë
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ñçë Ë ÂÂ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÓÁ„‡, Ó·˘ÂÈ Ë ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË.
àÏ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì˚ Ú‡ÍÊÂ ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ‰ËÒˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ
˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl ÍÎËÌËÍÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ ÒÚ‡‰ËÈÌÓÒÚË ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Â„Ó Ò‚flÁ¸ Ò
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÎÓÌ„ËÚÛ‰ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl Á‡ ÚÂÏÔÓÏ ÒÚ‡ÂÌËfl ñçë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ Í‡Í ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl. èÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ç. Å. å‡Ì¸-
ÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÏÔ‡
ÒÚ‡ÂÌËfl ÔÓ ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÌÂÈÓÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ·‡Ú‡ÂÈ ÚÂÒÚÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡-
˛ÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ, ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl
ÓÎ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÚÂÚ¸Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡fl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û˘ËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ñçë Ë Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡. éÔÂ‰ÂÎÂÌ˚
ÍÎËÌËÍÓ-ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ï‡ÍÂ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔË ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÂ Ë ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı (·ÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡, ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡), ÍÓÚÓ˚Â ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ‡ÌÌÂ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ëı Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â
ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ç. Å. å‡Ì¸ÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ,
ÍÎËÌËÍÓ-ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë
ÎÓÌ„ËÚÛ‰ËÌ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl ñçë ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ë ÔËÌˆËÔ˚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔËÓËÚÂÚÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl — ÌÂÈÓ„ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë ÌÂÈÓ„ÂË‡ÚËË.

ç. Å. å‡Ì¸ÍÓ‚ÒÍËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‚ÚÓÓÏ ·ÓÎÂÂ 300 ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓ-
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